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Resumo: O objetivo desse artigo é identificar as praticas discursivas e ndo-discursivas acerca da
educacdo alimentar produzidas pela Escola Doméstica que visavam educar 0s sentidos e
sensibilidades das futuras “donas de casa” formadas pela escola. Essa instituicdo de ensino
domeéstico foi inaugurada em 1914 na cidade do Natal no Rio Grande do Norte. Visto que, nesse
periodo, surgiu a defesa da educagdo alimentar nas escolas em conjunto de diversas iniciativas
politicas de intervencdo desse espago. Sendo as mulheres o principal objeto desses discursos que
atribuiam a elas e a sua educacéo principal meio para promover essas transformacées. Portanto,
esses discursos visavam a producdo de novas praticas alimentares a partir da educacdo dos
sentidos e das sensibilidades promovendo novos modos de subjetivacao.
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Abstract: The main goal of this article is to identify the discursive and non-discursive practices
about nutrition education produced by Escola Doméstica that aimed at educating the future
housewives’ senses and sensibilities. This domestic education institution was opened in 1914 in
Natal city in Rio Grande do Norte. Thus, in this period, emerged the defense of nutrition education
at schools and several political initiatives of the intervention in that space. Being the women the
main object of these discourses that attributed to them and their education the key way to promote
these transformations. Therefore, these discourses aimed at the production of new eating practices
starting with an education of the senses and sensibilities and promoting new types of
subjectivation.
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Introducéo:

A arte culinaria, com o desenvolvimento da civilizacdo e o
aperfeicoamento da educacdo doméstica da mulher, tem sido cultivada
como qualquer outra arte. Outrora, as mogas se envergonhavam de ir a
cozinha preparar qualquer acepipe; no entanto, sabiam fazer, e com
perfeicdo, o labyrintho, a renda de bilros, o tricot e emfim toda a sorte
de trabalhos de agulha (AZEVEDO, 1925, s/p).
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O entendimento da culinaria como um tipo de arte ndo é recente, na verdade,
figuras como chefs comandando mais de uma duzia de funcionarios em cozinhas de
restaurantes renomados, nos quais cada prato é consumido por altos valores, sdo antigas.
No entanto, a compreensao de que aquilo que era produzido em casa, na cozinha familiar,
como uma forma de arte é pouco usual e relativamente recente. Assim sendo, o trecho
acima foi retirado de um artigo intitulado A nova Arte Culinaria publicado na Revista
Escola Doméstica, um periddico produzido entre 1925 a 1926 na cidade do Natal, no Rio
Grande do Norte. Essa revista era elaborada e editada por alunas e professoras(es) da
Escola Doméstica, uma escola de ensino domestico destinada para as jovens mocgas da
elite potiguar e o texto acima foi uma das teses de concluséo de curso assinado pela aluna
Alda Azevedo?.

E possivel perceber na citacdo acima uma das prioridades da educacdo doméstica:
ensinar as jovens mocas sobre 0s encantos da cozinha e a necessidade da mulher saber
cozinhar. Dessa maneira, encontraram uma via de aproximacao entre as jovens mulheres
da elite potiguar ao ambiente da cozinha, elevando o seu status, a0 nomear esse espaco
como um atelié artistico, onde sdo produzidos ndo apenas pratos culinarios, mas obras de
artes que seriam apreciadas pela familia. Toda essa narrativa em torno da cozinha fazia
parte das tentativas de educacdo feminina que preocupavam-se com a organizacdo dos
lares da elite brasileira no inicio do século XX.

Com efeito, o objetivo desse artigo é identificar as préaticas discursivas e nao-
discursivas acerca da educacdo alimentar produzidas pela Escola Doméstica que visavam
educar os sentidos e sensibilidades das futuras “donas de casa” formadas pela escola. Os
discursos acerca da importancia da qualidade da alimentag&do comegaram a se popularizar
no final do século XIX e inicio do século XX, ganhando defensores em vérios lugares do
mundo. Nesse interim, surge a defesa da educacdo alimentar nas escolas em conjunto de
diversas iniciativas politicas de intervencdo desse espaco. Dessa maneira, surge diversos
discursos em torno da responsabilidade das mulheres em provocarem essas
transformagdes devido a sua condigdo como “mulheres” e “donas de casa”, aquelas
responsaveis pela producdo dos alimentos no meio familiar. As escolas de ensino
doméstico se tornaram os principais expoentes desses discursos, como é o caso da Escola
Domestica. Essa nova educacdo alimentar estava embasada nos conhecimentos
cientificos produzidos pelos saberes da medicina, biologia, nutricdo. Nesse sentido, foi
encontrada a macica producgdo de discursos em torno da configuracéo de novas praticas
alimentares que fossem padronizadas a partir do que se entendia como higiénico e

saudavel. Sendo as mulheres o principal objeto desses discursos que atribuiam a elas e a
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sua educacao como principal meio para promover essas transformacées. Esses discursos
visavam a producdo de novas praticas alimentares a partir da educacéo dos sentidos e das
sensibilidades promovendo novos modos de subjetivagéo.

Esse trabalho adota a perspectiva histérica de analise das fontes selecionadas,
encontradas durante a minha pesquisa acerca do ensino doméstico, realizada no Rio
Grande do Norte. Durante essa pesquisa, foram encontrados discursos acerca da
importancia do consumo de uma alimentacdo saudavel produzidos por professores(as) e
alunas da Escola Doméstica. Dessa forma, procuro analisa-los com o auxilio do método
da andlise do discurso inspirado pela obra de Michel Foucault (1999; 2008) e do trabalho
do historiador Durval Muniz de Albuquerque Janior (2007; 2009; 2019) que entende que
as fontes devem ser entendidas como discursos produzidos no passado, sendo a sua
producdo e transformacao em fonte historica perpassada por relagdes de poder. Por isso,
a leitura desses discursos deve ser feita através de uma analise externa, que “implica
perguntar a respeito de suas relagcbes com aquilo que o cerca, com aquilo que o situa num
dado tempo, espacgo, sociedade, cultura, relagdes politicas, econémicas, ou seja,
perguntar-se por aquelas condigdes que permitiram sua emergéncia” (ALBUQUERQUE
JUNIOR, 2009, p. 236). E uma anélise interna, “toma-los como sendo em si mesmos um
acontecimento, um evento que merece ser interrogado enquanto tal [...] o texto dos
discursos tem uma espessura propria, tem regras de constitui¢do e de producdo, tem uma
estrutura interna que precisa ser analisada” (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2009, p. 237).
Os textos analisados se apropriam de certos conceitos com embasamento cientifico como
os da higiene alimentar e quimica dos alimentos. Ou seja, constituem parte de uma
formagé&o discursiva acerca da nutri¢do e seus impactos no corpo humano, relacionando-
se com uma gama de discursos acerca do corpo saudavel e da importancia da educacédo
alimentar.

Assim, procurei encontrar como foram estabelecidas as formacges discursivas
acerca da educacao alimentar, como uma formacao discursiva (re)elaborada pelo discurso
cientifico, médico e da economia domeéstica. Nessas praticas discursivas, encontrei
dispersdes e singularidades como € o caso da Escola Doméstica, a Unica escola de ensino
doméstico no Brasil, inaugurada em 1914 e inspirada nas Ecole de Menagére? da Suica,
escolas destinadas para as jovens acima dos 15 anos, ap6s a finalizagdo do que
correspondia ao Ensino Priméario. Na Suica, essa modalidade de ensino era obrigatoria
para todas as mogas, com o objetivo de educar as mulheres para a sua atuagdo na familia
(PESSOA, 2004). Antes mesmo dos discursos sobre a importancia da educacgéo alimentar

ganharem relevancia no Brasil, na escola j& se desenvolvia um trabalho com essa
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proposta. Essa escola vivia um certo isolamento no Brasil, por ser a Unica do género e ter
sido implementada em um dos estados mais pobres do pais. Apesar de manter vinculos
com as organizagOes de ensino domeéstico da Europa, como as da Suica, e principalmente,
da Bélgica.

Pensando em todas essas questdes, articulei outros conceitos durante essa analise
como o de género, pois, durante a leitura dessas fontes percebi o forte apego a
determinacdo de certos papéis de género, como o caso da elaboracdo de um padréo de
feminilidade baseado na imagem da “dona de casa”. Nesse sentido, entendo género como
uma categoria analitica acerca das diferencas atribuidas ao sexos, responsaveis por
criarem discursos, performatividades, modos de subjetivacdo e hierarquias acerca do
corpo. Dessa maneira, dialoguei com teoricas dessa area como Judith Butler (2003; 2019)
e Guacira Louro (2003; 2008; 2019).

Além disso, esse é um trabalho de historia da educacdo, por isso, adotei a
abordagem dos estudos acerca da educacdo dos sentidos e das sensibilidades e sua
historia, como teorizada por Marcus Aurelio Taborda de Oliveira (2012; 2017). A histdria
da educacéo dos sentidos e das sensibilidades busca compreender como foi possivel, ao
longo do tempo, educar os sentidos e forjar as sensibilidades, ou seja, “a educagdo dos
sentidos e das sensibilidades parece um dominio promissor para tentarmos compreender
aquilo que ndo ¢ evidente, aquilo que ¢ de dificil captura” (BRAGHINI; MUNAKATA;
OLIVEIRA, 2017, p. 20). Desse modo, compreendo que a educacdo dos sentidos se
produz através de praticas discursivas e ndo-discursivas que tem a experiéncia e a
percepcdo no seu horizonte de intervencdo. Uma educacdo que produz discursos,
representacdes, imagens e hierarquiza, valorizando certas praticas e rejeitando outras.
Nesse sentido, esse estudo procura entender como a educacdo alimentar educava 0s
sentidos e produzia préaticas de preparacao e higienizacdo dos alimentos, de adestramento
dos corpos que consome esses alimentos, que também, se relacionava com
comportamentos coletivos e individuais. Uma educacdo que estabelece critérios de
generificacdo sobre quem deve produzir, preparar e receber a comida. Os sentidos podem
ser entendidos como a viséo, o tato, o olfato, a audicdo e o paladar, como também, as
emocdes, as sensacdes, 0S pensamentos, 0S prazeres.

Portanto, esse artigo se organiza em duas partes, a primeira, intitulada A busca por
uma nova educacao alimentar e pelo corpo saudavel, discorrerei sobre como entre 0s
século X1X e XX houve transformagdes nas relacdes entre alimentagdo e salde, sendo
recorrente praticas discursivas acerca da importancia do cuidado com o corpo e sobre a

necessidade da higienizagéo dos alimentos e da compreensédo dos perigos e beneficios da
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comida. Idealizando a escola como um espaco propicio para a difusdo de praticas
alimentares saudaveis. E na segunda parte, intitulada A Escola Doméstica e a educagéo
dos sentidos do paladar através da culinaria, analiso os discursos produzidos na escola
sobre a “nova arte culindria” e a importancia de uma educacao feminina que privilegiasse
a educacdo alimentar para as futuras “maes de familia” que seriam responsaveis pelo

preparo desses alimentos.

A busca por uma nova educacao alimentar e pelo corpo saudavel:

Alimentar-se € uma pratica dinamica que se modificou ao longo do tempo, ela ndo
é neutra e também se estabelece a partir de relacfes de poder. Sendo o estudo acerca da
historia da alimentacdo atravessado pela questdo dos discursos, das representacdes, do
imaginario, das sociabilidades e das sensibilidades. Segundo Carlos Roberto Antunes dos
Santos (2005, p. 12-13):

O alimento constitui uma categoria histdrica, pois os padrdes de
permanéncia e mudancas dos habitos e praticas alimentares tém
referéncias na propria dindmica social. Os alimentos ndo sdo somente
alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional, comer é um ato social,
pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situacBes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas é neutro. A
historicidade da sensibilidade gastron6mica explica e é explicada pelas
manifestacGes culturais e sociais como espelho de uma época e que
marcaram uma época. Nesse sentido, 0 que se come € tdo importante
guanto quando se come, onde se come, COMO Se COmMe e com gquem se
come.

Conforme Henrique Carneiro (2003), a alimentacéo pode ser interpretada a partir
de diferentes perspectivas. Por exemplo, como se formaram os habitos alimentares, de
como determinados padrbes de consumo se estabeleceram e se alteraram. Além disso, a
alimentacdo tem se tornado um aspecto incontornavel dos mais diversos estudos e sua
onipresenca em todas as sociedades passou a ser considerada por especialistas como uma
chave mestra para perceber os mais diversos aspectos, ideias e conflitos de todos os povos
e epocas.

Ao longo do século XIX, o conhecimento cientifico foi consolidando-se entre
muitos estudos acerca do funcionamento do corpo humano, e principalmente, em relagédo
ao efeito da presenca das bactérias e microrganismos. Apesar da criacdo do microscopio
ser atribuida a Antonie van Leeuwenhoek em 1673, suas descobertas so vieram a ter um
impacto significativo na formacg&o das ciéncias no século XIX. A invencdo das conservas
em vidros ou latas fervidas, em 1804, tornou possivel o armazenamento e transporte dos

alimentos. Por conseguinte, ocorreu a criacdo do primeiro refrigerador, em 1851, e a
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viagem do primeiro navio frigorifico da Argentina para a Europa, em 1876, aspectos que
possibilitaram uma nova maneira de produzir e comercializar os alimentos (CARNEIRO,
2003). Todas essas criagcdes foram muito benéficas para a qualidade alimentar e também
reordenaram os habitos das populacdes no mundo todo.

Ademais, as ciéncias da nutri¢do vieram a se constituir um campo de estudo nesse
periodo, provocando mudangas significativas nos discursos acerca dos efeitos da
alimenta¢do no corpo humano e das melhores maneiras de se produzir, preparar e
consumir. De acordo com Eronides da Silva Lima (2000, p. 40-41):

Isso pbe em evidéncia o surgimento, no interior das ciéncias médicas,
de uma nova racionalidade essencialmente instrumental, e é por esta
Gtica que deve ser analisada a génese e a constituicdo da educacao
alimentar. Havia um problema social a ser resolvido, pois o estado das
sociedades indicava que a maioria da populacdo vivia em
subalimentacdo, ao passo que uma minoria desperdicava alimentos
comprados. A nova era da nutrigdo estava vinculada a essa causa social
gue mobilizou os paises a encaréa-la a seu modo, contando, para isso,
com a criagao dos institutos de pesquisa e ensino, tendo em vista uma
distribuicdo racional de alimentos que todos pudessem comer.

A situacdo da fome no mundo passou a ser alvo da preocupacdo de médicos e
cientistas que, a partir desse momento, passaram a realizar campanhas em torno da
necessidade de politicas alimentares, o combate a mortalidade infantil e as doengas.
Segundo Eronides da Silva Lima (2000) uma vez estabelecidos os principios da
bioenergética, o conhecimento do valor bioldgico dos alimentos e sua utilizagdo no
organismo ganharam impulso com a descoberta das vitaminas. Com isso, estava criada a
ciéncia da nutricdo, assegurando, portanto, o estudo cientifico rigoroso da relacdo dos
alimentos com a vida. O movimento eugenista também teve um papel central no
estabelecimento de novas praticas discursivas acerca da educacdo alimentar como meio
de “aperfeicoamento racial” e defendendo que a ‘“degeneracdo racial” estava na
subalimentacédo do povo.

Em meio a essas discussdes, surge a defesa da educacdo alimentar nas escolas,
sendo esse espago reconhecido como um lugar de intervengéo e de inculcacgdo de valores
saudaveis e higiénicos. Buscando, dessa maneira, romper com o passado desregrado, sem
critérios de selecdo do que era consumido pelo corpo. Sendo a materialidade humana,
esse corpo, alvo do poder cientifico, educacional e politico. De acordo com Silvana
Vilodre Goellner (2013) o corpo € uma construcdo sobre a qual sdo conferidas diferentes
marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas econémicas, grupos sociais, étnicos.
N&o é portanto algo dado a priori nem mesmo € universal, o corpo é provisorio, mutavel

e mutante, suscetivel a inimeras intervencdes consoante o desenvolvimento cientifico e
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tecnoldgico de cada cultura, como suas leis, seus codigos morais, representacdes e
discursos. Michel Foucault (1993; 2007) trouxe contribui¢Ges importantes ao tematizar
sobre como o corpo é alvo do poder de diferentes disciplinas de forma a dociliza-lo, a
conhecé-lo e controla-lo no detalhe. Essas instituicGes disciplinares como os hospitais e
as escolas foram fundamentais em elaborarem novas concepcles e novas praticas de
cuidado sobre o corpo. Fortalecendo o discurso acerca da importancia do corpo saudavel,
higiénico, normalizado e potencializado.

Essa educacdo do corpo percorria a educacdo dos sentidos e das praticas de
subjetivacao, procurando construir esse “cidadao moderno” com estilo de vida, higiénico,
ordeiro e saudavel. Esse movimento de promocdo de uma nova educagdo alimentar
abarcou outros lugares do mundo, como é o caso da Colémbia, onde, de acordo com
Claudia Ximena Herrera Beltran (2012), a proibicéo de alguns alimentos, como o alcool
e a gordura, vinha fundamentada por discursos acerca da necessidade de evitar-se a ruina
fisica e moral do povo, instruindo-os devidamente na escola, mudando seu estilo de vida
através da higiene. Como meio para a concretizacdo desse projeto, os discursos acerca da
necessidade de se educar as meninas para agirem como condutoras dessas transformacoes
ganharam destaque. Na Colémbia, por exemplo, a educacdo feminina passou a ser
considerada importante dada as “fungdes” que as mulheres deveriam cumprir
socialmente. Seu suposto “lugar na familia”, assim como a sua educagao moral a obrigava
a uma educacdo restrita em atividades e ensino voltados para a educacdo domeéstica, que
incluia a selecdo, compra, organizacéo e preparacdo dos alimentos.

O caso da Coldmbia é muito parecido com o do Brasil que foi muito influenciado
pelo movimento de educacdo doméstica da Europa liderado por organizacdes
filantropicas lideradas por mulheres, médicos, politicos que viam na educacdo doméstica
um avango no que consistia a questdo da educacdo feminina. Conforme Célia Chaves
Gurgel do Amaral (2002), os varios cursos de educacdo doméstica foram criados na
Europa nas ultimas décadas do século XIX, uns pela iniciativa particular, outros pelo
Estado, com o argumento de manter a estabilidade da familia. Segundo a autora, na
Bélgica, apds uma revolta em 1886, concluiu-se que a causa da crise era as péssimas
condicBes de vida das familias dos operérios e que esta era ocasionada pela péssima
organizacéo dos lares, incapacidade do trabalho doméstico das mulheres, sua auséncia da
administracdo e direcédo do lar.

A educacdo domeéstica fazia parte dos estudos acerca da Economia Domeéstica,
area que surgiu na Europa durante o século XIX com forte énfase no movimento

higienista a época da Revolucao Industrial, em que ela foi incluida, enquanto um conjunto
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de conhecimentos técnicos na area de alimentos, saude, higiene, cuidados com criancas,
vestuario e habitacdo. Através de programas de valorizacdo da familia proletéria, este
movimento visava a maximizagdo da qualidade de vida da familia. Sendo assim, foi
utilizada pelos “terapeutas familiares” na manutenc¢ao do “espirito doméstico”” da mulher.
A instrucdo feminina, portanto, passou a ser reivindicada tanto para capacitar a mulher
para o mercado de trabalho quanto para desenvolver bem as atividades domésticas.

Situava a mulher como uma pessoa voltada para as atividades
exclusivamente femininas, objetivando amparar a familia e educar a
mulher para a domesticidade. Cabia a mulher os cuidados com os filhos,
a manutencdo do equilibrio emocional do lar, administrar e organizar
0s servicos domésticos, preparando e cuidando das refei¢cdes, salde,
habitacdo, vestuario e do orcamento familiar. No movimento era
prevalecente a ideia de que a mulher poderia se profissionalizar, mas
em profissdes condizentes com sua “vocagao de esposa ¢ mae”. Nesse
sentido se contrapds ao movimento feminista emergente para, em um
momento posterior, rediscutir o sentido de domesticidade e as praticas
femininas (AMARAL, 2002, p. 8).

A Economia Doméstica j& vinha sendo introduzida no Brasil por meio das escolas
femininas religiosas, desde o seculo XIX, que desprendia parte do ensino para o
desenvolvimento das “prendas domésticas”, como bordado ¢ costura. Porém, essa area de
conhecimento ndo se resumia a apenas isso, ela incorporava também nocGes de
psicologia, pedagogia, sociologia, economia, medicina, quimica e nutri¢do.
Compreendia-se por meio dessa combinagdo uma espécie de “formacgado integral” da
mulher enquanto sujeito feminino, a partir das expectativas em torno do que se esperava
da mulher naquele momento.

No caso da educacdo alimentar, ela estava baseada na incorporacdo da
higienizacdo dos alimentos, na criacdo de regimes dietéticos para os diferentes tipos de
corpos e necessidades, no estudo da composic¢do quimica dos alimentos, na combinacgéo
entre os diferentes produtos alimentares, na fiscalizacdo da comida industrializada, sendo
tais conhecimentos reconhecidos como essenciais para a atuacdo da dona de casa
moderna. Além disso, com o fortalecimento da sociedade capitalista procurava-se por
meio dos cursos e manuais de educacdo domeéstica recomendar as mulheres que
economizassem, sendo responsabilizadas pelo gerenciamento das despesas domesticas e
ensinadas a preparar tudo que fosse possivel por elas mesmas e, dessa maneira,
desprender gastos apenas se fossem realmente necessarios (MALUF & MOTT, 1998).

Segundo Guacira Louro (2018, p. 448), “as concep¢des de educagdo feminina
eram multiplas, entretanto, um discurso ganhava hegemonia, o da mulher como o pilar de

sustentagao do lar”. O inicio do século XX foi um momento crucial no processo de
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escolarizacdo no Brasil e, no caso da educagédo feminina, ela passa a ser percebida como
condicdo essencial para a formagdo das jovens mocas. No entanto, ndo é qualquer
educacdo, mas uma educagdo pautada na inculcagdo dos “valores da familia”, de sujeicao
da mulher como filha, esposa e mae responsavel pelo cuidado do marido e dos filhos,
quase exclusivamente. Sendo o trabalho aceito apenas em situacdes nas quais 0s homens
(arquétipo do provedor) ndo conseguisse suprir as necessidades da familia ou quando a
mulher ndo fosse casada e precisasse cuidar da sua propria sobrevivéncia.

Essas definicbes foram importantes por separar e categorizar as mulheres que
fazem parte da norma: brancas, casadas, pilar da familia, senhoras do lar; e aquelas que
ndo se enquadravam nesse modelo: maes solteiras, pobres, negras, trabalhadoras em
profissdes supostamente “ndo femininas”. Na Escola Doméstica, por exemplo, essas
definicbes estavam presentes na maioria dos discursos proferidos pelos seus
idealizadores, professores e alunas. Esse aspecto demonstra a preocupagdo com o tipo de
educacéo que estava sendo conduzida na escola e quais eram as mulheres que recebiam
esse ensino. Essa instituicdo foi criada como uma alternativa em relagéo as escolas de
confissdo catolica que existiam na cidade do Natal, direcionada para as familias que
tinham o interesse em colocar suas filhas em uma escola de educacdo laica, nao
importando qual era a religido da aluna.

O Curso Doméstico ministrado nessa escola, geralmente, tinha a duracéo de cinco
anos® e era composto por matérias nomeadas como intelectuais, como portugués, francés,
inglés, algebra, aritmética, historia, geografia, quimica, fisica, e matérias nomeadas como
técnicas, como ordem domeéstica, cozinha, costura, lavandaria, leiteria, jardinagem,
avicultura, higiene do lar, higiene alimentar, educacdo social, puericultura, pedagogia.
Como também, matérias nomeadas como estéticas, como musica, canto e desenho e, por
fim, a matéria de educacdo fisica que ndo se enquadrava nos grupos anteriores. E
interessante notar que apesar do carater impositivo de fungdes associadas a administracao
do lar, o seu programa era bem complexo em comparacao a outros cursos destinados a
educagdo de meninas. O diploma figurava o titulo de “dona de casa” para as formadas na
escola, o que constantemente era alvo de comentarios curiosos. Apesar da pouca garantia
legal do titulo, as alunas formadas na Escola Doméstica de Natal eram consideradas
“mocas de boa-familia” e casadouras, sendo, em sua maioria, filhas de coronéis,
governadores, prefeitos, deputados, senadores, juizes, advogados, comerciantes.
Ademais, é importante salientar que a escola foi criada pela Liga de Ensino do Rio Grande

do Norte, instituicdo sem fins lucrativos, criada em 1911. Essa organizacdo era formadas
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por homens da elite potiguar que ndo apenas criaram essa escola, mas também, colocaram
as suas filhas para estudarem nela.

Todas as matérias técnicas, de certa maneira, eram intermediadas pelos
conhecimentos de higiene. Em relacédo a educacao alimentar as que, diretamente, tratavam
do assunto eram as de: higiene alimentar, cozinha, avicultura, jardinagem, leitaria e
puericultura. Higiene alimentar, por exemplo, tinha o objetivo de ensinar as alunas a
higienizar os alimentos, reconhecer se eles estavam em estado préprio para consumo,
valor nutricional, tipos de dietas. Enquanto isso, cozinha tinha o enfoque de ensinar na
pratica como preparar alimentos higiénicos, nutritivos e saborosos. Avicultura era
destinado ao asseio e criacdo de galinhas, perus, aves para o consumo familiar.
Jardinagem tinha o propdsito de ensinar as alunas a plantar, cuidar das plantas, combater
moléstias, organizar hortas, arvores frutiferas para consumo doméstico, e também, a
organizacdo de jardins. Leiteria era destinada para a conservacao e higienizacéo do leite
para consumo, bem como, para a produgdo de derivados, como queijos. No caso da
puericultura, seu objetivo era educar as alunas acerca dos mais modernos métodos de
cuidado de bebés e criangas, ou seja, articulava conhecimentos acerca do asseio dos
alimentos destinados para o consumo infantil e, também, da producdo do leite materno
que perpassava a necessidade de uma alimentacéo saudavel para a mée (ou ama de leite)*.

O processo educativo da escola era pensado de uma maneira que provocasse a
imersdo da aluna em um conjunto de préaticas educativas que simulassem a experiéncia
do ambiente doméstico. Era um ensino que conciliava teoria e pratica e se estabelecia
intensamente pela experiéncia sensorial. Alids, como tese de conclusao de curso, as alunas
eram obrigadas a entregarem um texto sobre algum tema que abrangesse os
conhecimentos aprendidos na escola, que variavam sobre mdsica, ordem doméstica,
culinaria, jardinagem, cuidado com os bebés, costura, acdo social da mulher. O objetivo
era avaliar como essa aluna apropriou-se desses conhecimentos e como ela conseguia
articula-los em conjunto para situacdes fora da escola. Por isso, trouxe um deles para a
producéo desse artigo, A nova Arte Culinaria, para identificar quais discursos formavam

a escrita dessa aluna acerca da educagéo alimentar.

A Escola Doméstica e a educacéo dos sentidos do paladar através da arte culinaria:

A educacdo moderna vae exigindo da mulher conhecimentos technicos
de artes domésticas e é mister que ella esteja apta para desempenhar o0s
encargos que essa missdo lhe destina, afim de que possa, de um modo
preciso, minorar o sofrer dos que lhe sdo caros e, indirectamente, o da
collectividade. A dona de casa deve dar ao ambiente doméstico uma
feicdo de alegria e de bem estar. Isso depende em grande parte da
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cozinha e do modo por que sdo preparados os alimentos, ninguém se
sentird feliz, sofrendo desordens digestivas provenientes do mal
preparo dos alimentos (AZEVEDO, 1925, s/p. Grifos Meus).

O trecho acima é muito significativo em relacéo as préaticas discursivas acerca da
educacao feminina que eram hegemdnicas no inicio do século XX. Essa educacéo era
pensada de maneira a inculcar ideias acerca de um “dever” da mulher como uma “dona
de casa”, pertencente a familia. Isso ¢ decorréncia também da oposi¢ao a0 movimento
feminista que estava ganhando adeptas e fazendo as mulheres questionarem algumas
dessas ideias. Sendo o antifeminismo uma figura presente na elaboracao dessas préaticas
supostamente “modernas” em relacao a educag¢ao feminina.

Ademais, em dois momentos nesse trecho, se associa a ideia da alimentacdo a
alegria, a felicidade, ao cuidado, ao afeto. Como se o fato de comer bem fizesse da pessoa
uma criatura alegre, contente com a vida. Bem como, visava que as alunas subjetivassem
esses discursos, que elas acreditassem, realmente, que a elas estava destinada a “missao”
de cuidar dos outros, de fazer a familia feliz. Nesse sentido, estabelecia-se uma relagédo
reciproca entre a suposta felicidade da mulher como “dona de casa” que vé-se contente
em cuidar dos outros e faz as pessoas felizes por se alimentarem bem.

Percebe-se através desse trecho como as relagdes entre historia da alimentacéo e
dos estudos de género estdo imbricados. Principalmente, por associar a ideia de que a
cozinha ¢ um espaco “naturalmente” feminino, sendo elas as responsaveis pelo cuidado
com a alimentacéo das pessoas. A relacdo entre cuidado e feminilidade foi recorrente nos
discursos acerca da educacdo feminina, seja no cuidado da familia, como também, no
caso dos discursos sobre a profissionalizacdo feminina que atribuia as mulheres
profissdes relacionadas ao cuidado, como professoras, enfermeiras, babas, governantas,
cozinheiras, secretarias e recepcionistas.

Por isso, a importancia de dialogar com a area dos estudos de género durante a
analise dessas praticas discursivas acerca da educacdo alimentar. De acordo com Judith
Butler (2019) a nomeacdo é, a0 mesmo tempo, o estabelecimento de uma fronteira e
também a inculcacdo repetida de uma norma. Partindo dessa perspectiva, Sara Salih
(2015) define que género é um efeito e todos os corpos sdo “generificados” desde o
comeco de sua existéncia social. O género demonstra ser performativo, ou seja,
constituinte da identidade que pretende ser, ou que simula ser. N&o existe "ser" por tras
do fazer, do atuar, do devir. A identidade é performativamente constituida pelas préprias

"expressdes” que supostamente séo seus resultados.
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Seguindo essa proposta, Guacira Louro (2008) afirma que género e sexualidade
sdo construidos através de inUmeras aprendizagens e praticas, empreendidas por um
conjunto inesgotavel de instancias sociais e culturais, de modo explicito ou dissimulado,
num processo sempre inacabado. Nesse embate cultural, torna-se necessario observar 0s
modos como se constroi e se reconstroi a posicao da normalidade e a posicao da diferenca,
e os significados que lhes sdo atribuidos. Nesse sentido, o processo de construgdo da
feminilidade perpassa pela elaboracéo de préticas discursivas e ndo-discursivas que se
expandem em diferentes instancias de poder. A escola é um espaco importante na
inculcacao dessas normas que se diversificam de diversas maneiras nesse lugar. Nesse
caso, encontra-se na educacdo alimentar planejada pelo ensino doméstico a producédo
dessa norma de maneira complementar a construcdo de novas sensibilidades acerca do
corpo e da alimenta¢do. Como podemos observar abaixo:

Devemos notar também que, de uma alimentacdo sadia, variada e
nutritiva, depende a robustez do nosso corpo e do nosso espirito. A
cozinha representa papel importantissimo na satde de um povo. Assim
sendo é necessario que ndo sejam desconhecidos alguns preceitos de
hygiene alimentar. Quantas familias ndo h& que sdo victimas de
moléstias dos intestinos e de outros males em consequéncia de
irregularidades evitaveis da alimentacdo (AZEVEDO, 1925, s/p.
Grifos Meus).

Como é possivel perceber no trecho acima, por meio dessas praticas discursivas
atribui-se ao espaco da cozinha lugar de reconhecimento e importancia. As cozinhas mal
iluminadas, Umidas, pequenas, mal arejadas e sujas passaram a ser perseguidas pelos
“fiscais” da boa alimentagdo. As construcdes das casas eram idealizadas para que os
espacos estivessem de acordo com os padrbes de higiene. Entretanto, é importante
salientar que essa ndo era uma realidade para todos, mesmo ao estipularem essas regras,
ndo eram todas as casas que se adequariam, principalmente, pela discrepancia entre o
estilo de vida das familias ricas, das de classe média e das pobres. Por exemplo, o que
entende-se hoje como saneamento basico, acesso a dgua encanada e esgoto, ndo era
comum nesse periodo. Alias, é no final do século XIX e inicio do século XX, com a
intensificacdo reformas urbanas, que instalam-se 0s primeiros encanamentos e sistemas
de esgotos nas principais cidades, ainda restrito a bairros de elite (MURTHA; CASTRO;
HELLER, 2015).

Esse processo de higienizagdo se estendeu também para 0 corpo que passa a ser
alvo de vaérias intervenc6es. Como visto no trecho anterior, as corporeidades deveriam ser
robustas, saudaveis, higiénicas e, para isso, era preciso uma alimentagéo sadia e variada.

O alimento era identificado como um meio de purificagdo ndo apenas do corpo fisico,
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mas também, do espirito. Desse modo, compreendia-se que as bebidas alcodlicas
deveriam ser combatidas, as comidas gordurosas e os habitos da escassez, de exagero e
da gula (BELTRAN, 2012). Pois, defendia-se que esses habitos alimentares estimulavam
comportamentos “improprios” ¢ “pecaminosos”, dessa forma, atribuia-se a alimentagéo
saudavel a responsavel também pelo suposto “equilibrio” da alma.

Essas préticas discursivas e ndo-discursivas dialogavam com o saber médico-
cientifico praticado pelo movimento higienista que teve uma atuacao significativa nas
escolas. O objetivo era o cultivo de maneiras “civilizadas”, inculcadas por um cuidadoso
processo que abrangesse ndo sO a escolarizacdo, mas também a orientacdo de outras
préaticas e costumes da vida social. Isso significava incluir no espectro das medidas
fundamentadas pelo discurso médico-pedagogico diversas préaticas, como cuidados com
a higiene corporal, vestimentas mais adequadas ao clima e até indicacdes para as
construcdes arquitetbnicas, como o tamanho apropriado das salas e a posicao das janelas
(GONDRA, 2004; ABREU JUNIOR; CARVALHO, 2012).

Nesse sentido, 0s excessos na alimentagdo deveriam ser cortados para garantir o
bom funcionamento do corpo e evitar o desenvolvimento de gorduras ganhadas por meio
de alimentos caloricos e pouco nutritivos. Acdo que ja despertava o interesse de homens
e mulheres serviram de modelo do corpo perfeito, um corpo estudado pela ciéncia,
divulgado pelos médicos, ensinados pelos professores e desejado pelos alunos. Um corpo
anunciado nas escolas, divulgado na imprensa e despertado na vida das criancas. Ser
possuidor do corpo perfeito aos moldes médico-pedagdgicos da época passou a ser
divulgado também fora da escola como mecanismo de demonstracdo para a populacéo do
modelo (SOARES JUNIOR, 2019).

Essas novas préticas alimentares causavam efeitos ndo apenas no modo de preparo
dos alimentos, mas também, nas préticas de socializacao:

A arte culinéria ndo consiste somente na preparacao e na variedade das
iguarias; é preciso que sejam ellas bem arranjadas, apetitosas e
graciosamente servidas. O bom prato deve agradar tanto pelo paladar
quanto pela aparencia: por isso torna-se indispensavel a dona de casa
a rigorosa inspecgdo no seu preparo e arranjo (AZEVEDO, 1925, s/p.
Grifos Meus).

Além das inspecdes de higiene sobre o alimento que seria consumido, era preciso
dedicar certa atencdo sobre como ele seria apresentado para os seus provadores. A
aparéncia se tornava fundamental e, de acordo com o trecho acima, a responsabilidade
dos arranjos e da decoragao dos pratos ¢ da “dona de casa”. Isso decorre também de novas

maneiras de socializacdo que compreendiam a agdo de comer — como jantares, almogos,
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coquetéis — e que implicavam a reunido de pessoas selecionadas para saborearem essa
comida que seria a grande atracdo desses eventos. Segundo Cecilia Pilla (2008, p. 1):

A recepcdo na sala de jantar era palco dos espetaculos do bom
comportamento, do exercicio efetivo da arte da conversagdo, da etiqueta
e do bom convivio social. Por trés disso estava toda uma mise-en-scéne
da preparagdo da casa, 0 luxo do mobiliério, a exposicdo da prataria,
das finas porcelanas, dos cristais brancos ou coloridos, ao fino trajar do
casal que recebia com distin¢do e preparo.

Nesse caso, € importante lembrar que essas caracteristicas simbolizam os
comportamentos de uma elite, o que néo significa que todas as familias se comportassem
dessa mesma maneira. As préaticas alimentares e de sociabilidades eram multiplas, sendo
esse padrdo, exemplificado acima, hegeménico no que diz respeito a uma hierarquia
social dos costumes ditos como “civilizados”, inspirados nos comportamentos da elite
europeia. Conforme Nelson Schapochnik (1998, p. 501), para a sociedade brasileira da
primeira metade do século XX: “Nas salas e saldes, a recepgdo adquiria a fungdo de
veiculo informal pela disputa de cargos e privilégios, na qual estreitavam-se aliancas
financeiras, tramavam-se candidaturas politicas, estimulavam-se intrigas entre
concorrentes, estabeleciam-se compromissos matrimoniais”.

De acordo com Jacques Donzelot (1980), o sentimento moderno de familia teria
surgido nas camadas burguesas e nobres do Antigo Regime estendendo-se,
posteriormente, através de circulos concéntricos, para todas as classes sociais, inclusive
o proletariado do fim do século X1X. Posteriormente, os procedimentos de transformacao
da familia se instalaram nas sociedades modernas com um carater particularmente
policiado. O Estado, a partir desse momento, passou a produzir uma gama de discursos
sobre a importancia da alimentacdo, do cuidado com as criancas € ao combate da
mortalidade infantil, em conjunto com a nascente medicina e com a Igreja. O propdsito
era a producdo de corpos domesticados e fortes para o trabalho, assunto de interesse da
nascente sociedade capitalista. Nesse sentido, buscava uma normatizacdo dos habitos e
costumes civilizados para o ambiente doméstico, bem como disciplinar, enaltecendo a
importancia do corpo saudavel, higiénico, normalizado e potencializado.

No Curso Doméstico o intuito era preparar a mulher para ser uma “dona de casa”,
porém, ndo era qualquer uma, mas as mocas da elite que viriam a se casar com politicos,
advogados, médicos. Esses homens tinham uma vida publica e realizavam festas e
jantares para receber aliados e estabelecer conexdes. Por exemplo, na Escola Doméstica
realizava-se jantares periodicamente com o intuito de receber pessoas da elite, como

atividade pedagogica para as alunas aprenderem “boas maneiras”, como recepcionar os
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convidados, preparar jantares e conduzir uma festa: “Ha concertos, festas intimas,
conferencias e, as vezes, os visitantes almogcam no Estabelecimento, que adotou este
regime para facilitar a pratica das educandas na vida social” (LIGA DE ENSINO DO RIO
GRANDE DO NORTE, 1945, p. 30).

O movimento da educacao doméstica tinha o propdsito de elaborar novas praticas
familiares e estabelecer discursos acerca do que seria 0 espagco doméstico e o suposto lar
ideal. Nesse sentido, a “dona de casa” era vista como peca fundamental nessas
transformacdes. Segundo Michelle Perrot (2005) a ideia era transformar a dona de casa
em uma profissional racionalizada. O ensino domestico se desenvolvia na mecanizacao e
organizacao cientifica do espaco e do tempo que transformava a cozinha em laboratorio
e a dona de casa em uma espécie de “engenheiro tayloriano”. Ou seja, através da
reorganizacdo da dinamica do trabalho doméstico para torna-lo mais agil e funcional, e
desprendendo da dona de casa menos gasto de tempo e energia fisica.

Os discursos acerca da necessidade de “integrar a mulher na sociedade civil”
(visdo paternalista sobre a mulher e a necessidade de um homem tird-la da ignorancia)
ganharam forga. O seu novo “papel” ¢ materializado pela ideia da “dona de casa cidada”,
ou seja, uma mulher do lar, mée de familia, marcada por uma norma de género rigida,
mas que, no entanto, sua acdo ndo se isola ao lar, ela também atua socialmente, mas
cercada por certas limitagcdes. Ela pode se preocupar com a questdo da mortalidade
infantil, da fome, das doencas, da assisténcia dos necessitados, sem, contudo, abandonar
suas “obrigagdes” domésticas e sem inserir-se na vida politica institucionalizada, como
através do voto e da sua candidatura. O seu suposto “papel” exigia exclusiva dedicagdo a
todos os detalhes da vida doméstica, como saber tudo sobre carnes:

A carne de boi transmite a tenia inerme e a de porco a tenia armada ou
solitaria e a trichina. A carne de porco, depois de bem examinada, se ha
ou ndo ao nivel do corte de suas fibras, pontos embranquigados ou
cisticercos, deve ser bem assada, torrada ou cozida. A boa qualidade
das carnes depende da idade, pastagem, das condi¢Bes de descanso do
animal, da regido donde é retirada e do preparo culinario. Sdo toxicas
as carnes dos animais cansados, jejuados e doentes (AZEVEDO, 1925,
s/p. Grifos Meus).

Essas recomendacdes na tese de conclusdo de curso da aluna Alda Azevedo,
estabeleciam critérios para o cuidado da carne dos animais, como do boi e do porco. E
possivel perceber que essas regras acerca do preparo das carnes perpassavam por uma
preocupacao com a educacao dos sentidos das “donas de casa” que precisavam treinar

visdo, olfato e paladar para reconhecerem se tais alimentos eram saldaveis o suficiente



ISSN: 2238-6270  Revista Histéria e Cultura, VVol. 9, N° 2, 2020 220

para 0 consumo humano. Além disso, tais regras determinavam quais deviam ser 0s
procedimentos de preparo e de criacdo do animal que seria abatido para esse fim.

De fato, esse trecho esta relacionado a uma formacdo discursiva acerca da
alimentacdo que se relacionava com o conhecimento cientifico que causou efeitos ndo
apenas na educacdo escolar, mas também, no modo de criacdo dos animais destinados
para 0 consumo, passando a exigir critérios sanitarios e de qualidade na producdo desses
alimentos. Ademais, para uma “dona de casa” reconhecer a qualidade dos alimentos era
preciso ter acesso a uma educacdo interdisciplinar que incorporasse diversos saberes,
acesso garantido pelo ensino doméstico. Outro alimento de importante cuidado que exigia
uma matéria exclusiva na escola era o leite:

A composicéo chimica do leite varia conforme a idade, o descanso, a
alimentacdo e o estado de salde do animal. O valor do leite como
alimento depende do cuidado que se lhe dispensa. Sua facil alteracéo
provem das vasilhas em que é depositado, das poeiras do ar, excre¢des
bronchicas, etc. O leite, sendo um excellente meio de cultura de germes,
deve ser rigorosamente cuidado. Por elle sdo vehiculados micrébios
perigosos como os da diphreria, tuberculose, gastrointerites, etc.
(AZEVEDO, 1925, s/p).

O ato de cozinhar ganhou tamanha complexidade que passou a exigir
conhecimentos acerca da composicdo dos alimentos, assepsia, criacdo de vacas leiteiras.
Algumas dessas atividades eram simples como: aprender a higienizar vasilhas e
instrumentos de cozinha. Além disso, a manipulacdo do leite ganhou destaque no
processo de aprendizagem por ser o principal alimento consumido em uma casa de
familia, principalmente, aquelas com criancas. O leite de vaca e de cabra eram
recomendados para criancas, desde que fossem bem higienizados e fosse possivel saber
a sua procedéncia. Recomendava-se, por exemplo, que se produzisse o proprio leite
consumido em casa, caso tivesse espacgo para isso, como, por exemplo, para as familias
que viviam na zona rural. Caso ndo fosse possivel, era o Estado responsabilizado em
fiscalizar e estabelecer as normas sanitarias. Alias, a cozinha também passou a possuir

normas:

Uma cozinha bem asseiada e sabiamente dirigida é condicdo
indispensavel a um bom lar. E de grande influencia o local em que for
ella situada, ao qual ndo devera faltar ar fresco e puro e luz em
abundancia; do contrario, torna-se-4 um meio improprio, anti-hygienico
e favoravel ao desenvolvimento de parasitas e germes. A instalagao de
uma cozinha deve ser de accordo com a condicdo financeira do chefe
da familia; ndo sdo necessarias grandes despesas para termos uma
cozinha que satisfaca as boas normas da hygiene (AZEVEDO, 1925,

s/p).
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Como percebido acima, essa nova educagdo alimentar ndo afetava apenas 0s
modos de consumo dos alimentos, mas também, de organizacdo dos espacos. Dessa
forma, 0 movimento higienista tinha como objeto intervir em tudo o que era considerado
sujo e perigoso para a saude, por isso, 0s espacos insalubres eram alvo de criticas dos
médicos. A cozinha era considerada um dos espacos mais faceis de serem infectados pelos
germes, ja que, era o lugar onde os alimentos eram manipulados e chegavam alimentos
de diversos outros locais que poderiam estar infectados e, se ndo fossem bem
higienizados, poderiam se misturar aos outros e infectar as pessoas que fossem consumi-
los.

E nesse contexto, por exemplo, que emergiu a ideia da cozinha branca, ladrilhada,
espacosa, clara, arejada, sendo necessaria a sua limpeza diariamente. Conforme Georges
Vigarello (1996) e José Goncalves Gondra (2004) a limpeza envolveu o imaginario das
cidades, sua tecnologia e sua resisténcia, e que a recodificacdo do préprio conceito de
limpeza teve, na burguesia emergente, um agente decisivo por intermédio da escolha da
cor branca como cor-objeto de tudo o que significava ser limpo. Portanto, dessa maneira,
ela simbolizava a auséncia da sujeira, pela facilidade de ver-se qualquer vestigio de
sujeira em sua superficie. Essa preocupacdo também é percebida no trecho abaixo:

A dona de casa deve ser asseiada e 0 mesmo deve exigir de seus
empregados. Ella ndo devera consentir que a cozinheira e copeira
enxuguem as maos no avental, cuspam no chdo, cocem a cabeca, etc.
Aos utensilios ndo lhes basta a boa qualidade: faz-se indispensavel
nelles rigoroso asseio. As vasilhas mal lavadas podem transmitir
doencas perigosas (AZEVEDO, 1925, s/p. Grifos Meus).

Novamente, ha o apelo para a “dona de casa” e o que ela “deve” ou ndo fazer.
Assim sendo, esse enunciado possui ndo apenas uma funcdo enunciativa clara do
assujeitamento daquele que I€ e escreve, mas também, exprime modos de subjetivacdo ao
estabelecer que o cardter cientifico desse conhecimento o reconhece enquanto uma
“verdade” e que precisa ser seguido a risca, pois, ha consequéncias caso nao o seja. O
fato dessa tese ter sido publicada na revista da Escola Doméstica tem relacdo com a
necessidade de comprovar como as alunas formadas saiam da escola muito bem
instruidas, bem como, um meio de divulgar esses saberes para chegarem a outras
mulheres que lessem a revista.

Além disso, a “dona de casa” a que se referia o texto ¢ a mulher que tinha
condicBes financeiras para contratar uma empregada. Poucas, nesse periodo, tinham
como arcar com 0s custos e o luxo de manter funcionarias. Era sobre a mulher casada que

recaia todas as responsabilidades sobre as tarefas domesticas, tendo ou ndo ajuda. Outro
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aspecto interessante, é que ao longo da leitura dos textos dessa revista, ndo € a primeira
vez gque recomendou-se que haja controle sobre os modos da cozinheira contratada para
preparar os alimentos. Todo o servigo doméstico, mesmo que nao fosse feito pela “dona
de casa”, “devia” ser supervisionado por ela durante todo o processo e se algo de errado
acontecesse € sobre ela que recairia a culpa. De acordo com Margareth Rago (1985, p.
62):

A promocdo de um novo modelo de feminilidade, a esposa-dona-de-
casa-mde-de-familia, e uma preocupacdo especial com a infancia,
percebida como riqueza em potencial da nacdo, constituiram as pecas
mestras deste jogo de agenciamento das relagbes intrafamiliares. A
mulher cabia, agora, atentar para os minimos detalhes da vida cotidiana
de cada um dos membros da familia, vigiar seus horarios, estar a par de
todos os pequenos fatos do dia-a-dia, prevenir a emergéncia de qualquer
sinal da doenga ou desvio. Complementarmente, a crianga passou a ser
considerada como ser especial, que requeria todos os cuidados dos
médicos, novos aliados da mée, ndo obstante sua ampla utilizagdo nas
camadas pobres da populacdo, como forga de trabalho industrial.

Esse modelo de feminilidade foi incorporado pelo movimento de educagéo
alimentar com o auxilio da educacdo doméstica que atribuiam as mulheres a
responsabilidade de introduzirem nas familias modos e habitos higiénicos acerca da
alimentacdo. Esses discursos produziam novas praticas alimentares que eram ensinadas
nas escolas e implicavam toda uma educacédo dos sentidos e das sensibilidades acerca da
feminilidade, do corpo, da comida, da infancia, estabelecendo hierarquias entre o que era

certo e errado nas maneiras de se alimentar.

Consideragdes finais:

Ao longo dessa pesquisa, foi possivel identificar as praticas discursivas e ndo-
discursivas acerca da educacdo alimentar produzidas pela Escola Doméstica que visavam
educar os sentidos e sensibilidades das futuras donas de casa formadas pela escola.
Todavia, i1sso ndo esgota as possibilidades de outros trabalhos que abordem esse tema,
expandindo-se para outras fontes, o que contribuiria significativamente para essa tematica
de estudos. Nesse sentido, busquei relacionar em um mesmo trabalho as areas de género,
historia da educacdo dos sentidos e das sensibilidades, das préaticas discursivas e da
alimentacéo, para, dessa forma, compreender as relagdes entre elas e sua complexidade
no que refere-se a configuracdo de novos habitos alimentares.

Com a eclosdo do movimento higienista e de educa¢do domeéstica, a alimentacéo
passou a ser alvo de estudos e experimentos como forma de inventar novos habitos de

consumo e maneiras de fazer. Maneiras essas mais higiénicas e condizentes com o saber
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cientifico que era produzido por cientistas e médicos preocupados com a salde da
populacdo e em controlar e docilizar seus hébitos. Esse movimento ndo ficou restrito
apenas na educacao escolarizada, perpassou diversas instituicdes de poder, como as leis,
0 mercado econémico, a imprensa. Uma intensa transformacéo que procurava modificar
0S costumes.

A Escola Doméstica, por exemplo, foi introduzida por Henrique Castriciano®, com
0 auxilio da Liga de Ensino do Rio Grande do Norte e do Governo do Estado com o
propdsito de modificar esses habitos. Ademais, esses homens encaravam que era atraveés
da educacdo da mulher que essas mudancas poderiam acontecer, pois eram elas que
cozinhavam e preparavam os alimentos para os seus familiares. Nesse periodo,
perduravam imagens e discursos acerca do feminino muito rigidos a sua presenca no lar
como “dona de casa”, sendo a educacao doméstica mais um meio para disciplinar essas
mulheres a continuarem no lar e aprimorarem suas atividades nesse espaco. Buscava,
dessa maneira, produzir corpos generificados e condizentes com a l6gica dicotbmica
homem-mulher, publico-privado, mesmo em um periodo de eclosédo do feminismo e da
luta das mulheres pelo direito ao voto, a educacdo e ao trabalho remunerado.

Essa era uma educacéo feminina que tinha como um dos horizontes de intervencéo
a percepcao em relacdo a experiéncia alimentar, seja na produgdo, como no consumo.
Uma educacdo dos sentidos que estimulava o raciocinio, imaginagdo, gostos, desejos,
sentimentos. Por conseguinte, € no mundo sensivel que a mente capta a realidade e a
interpreta conforme as didaticas oriundas dos pais e de outras fontes. E a escola moderna
que adquiriu o status de lugar privilegiado em formar, ou formatar sensibilidades, onde
se definia quais deveriam ser estimuladas, quais experiéncias seriam vividas e aceitas para
a formacao do “novo homem” ou da “nova mulher”.

No caso da educacdo doméstica, procurava-se estimular os sentidos das jovens
mulheres: a visdo, pela pratica da observacdo das cores nos alimentos, para saber a
qualidade, o olfato, para reconhecer o cheiro de um produto e se era comestivel, o tato
para perceber se a textura do alimento estava boa para o consumo, e o paladar para saber
se era saboroso. Porque essa “dona de casa” almejada precisaria reconhecer
intuitivamente se um alimento era bom. Esse tipo de comportamento ndo era aprendido
apenas pela leitura de um manual, mas pela experimentacdo, pelo erro, pelo acerto, pela
educacéo dos sentidos.

Essas praticas educativas foram acompanhadas por uma “renovagdo
educacional”, conhecida como Escola Nova. Ela tinha uma forte énfase na educagdo da

vontade, dos sentimentos, para o trabalho, todas afeitas a producdo de novas
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sensibilidades que emergiram de uma acgdo deliberada e dirigida sobre os sentidos
humanos. Em suma, a educacdo alimentar seria uma das mais atuantes em educar esses

sentidos.
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