B

O uso das plantas do Brasil a partir dos relatos de Luis Gomes Ferreira
contidos no Erario Mineral (1735)*

The use of Brazilian plants based on Luis Gomes Ferreira's accounts in Erario Mineral
(1735)
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Resumo: O estudo em questdo aborda o manual médico Erario Mineral (1735), escrito pelo cirurgido
portugués licenciado Luis Gomes Ferreira, que retrata o cenario nosoldgico de Minas Gerais do século
XVIII. E com esse manual que é discutido, de maneira geral, o contexto historico em que Ferreira atuou,
as particularidades da conjuntura local, os desafios e oportunidades que ele encontrou aqui. Outrossim,
a partir de uma minuciosa investigacdo de seus relatos, sobresserdo identificados e debatidos: as
enfermidades que eram amiudadamente diagnosticadas por ele, quais os tratamentos recomendados,
qual era a populagdo mais atingida por essas mazelas, e por fim, quais plantas e ervas foram mobilizadas
por Luis Gomes Ferreira no tratamento da populacdo mineira.
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Abstract: The study in question deals with the medical manual Erario Mineral (1735), written by the
licensed Portuguese surgeon Luis Gomes Ferreira, which portrays the nosological scenario of Minas
Gerais in the 18th century. It is with this manual that I will discuss, in general terms, the historical
context in which Ferreira worked, the particularities of the local situation, and the challenges and
opportunities he encountered here. Furthermore, based on a thorough investigation of his reports, | will
discuss the illnesses that he frequently diagnosed, which treatments were recommended, which
population was most affected by these ailments, and finally, which plants and herbs were used by Luis
Gomes Ferreira to treat the population of Minas Gerais.
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Introducéo

De partida, para entender as particularidades das doencas que se fizeram presentes em
Minas Gerais do século XVIII, precisa-se visualizar qual era a conjuntura da sociedade nesse
periodo. Dessa forma, as condi¢des de vida precérias dessa populagdo, que convivia em um
ambiente indspito e que carecia de estruturas basicas para sobrevivéncias, desencadeando
diversas molestias, devem ser destacadas. Isso se deu por diversos motivos, entre eles, 0
crescimento populacional abrupto que se deu em torno do descobrimento e exploracéo de ouro
naquele territorio, ou seja, a corrida do ouro resultou em uma alta densidade demografica,
levando a superlotacéo de &reas urbanas que ndo possuiam a infraestrutura basica necessaria —
aqui falamos de uma falta de tratamento da agua utilizada, a escassez de redes de esgoto para o

escoamento do lixo, a questdo do meio urbano que, apresentava “constru¢des muito proximas
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umas das outras, as ruas eram muito estreitas, sem pavimentacdo, ficando constantemente
empoeiradas na época das secas, e nas chuvas tornando-se lamacentas” (Furtado, 2002, p. 17),
além dessa questdo, das habitacGes que eram feitas de pau e barro, o que era prejudicial a
estrutura dessas casas, causando transtornos para os moradores. Por fim, destaco as crises de
fome que a comunidade mineira enfrentou nessa época. — para abarcar o desenvolvimento
desordenado das cidades e da populagdo. Sendo assim, as pessoas realizavam a eliminagéo e o
escoamento de residuos de forma inadequada, muitas vezes lancava residuos diretamente nos
rios — uma cruel realidade das cidades maiores do pais, contudo, algo que é notorio de outros
paises também —, esses que eram fonte de agua para consumo, por consequéncia disso, a higiene
pessoal da populagdo ndo era realizada de maneira apropriada.

Ademais, algo que se fez presente aqui foi 0 abandono de animais e do lixo e o esgoto
gue se acumulava nas ruas e contribui para que a vida fosse insalubre (Furtado, 2002, p. 18).
Utilizamos alguns estudos para concluirmos sobre esses fatores, e um deles foi um artigo da
historiadora Roberta Stumpf, que apresenta dados essenciais para essa pesquisa dentro da
demografia de Minas no século XVIII. Ela pontua que em “1710 a 1742, a populagdo em Minas
cresceu 623%” e que “entre 1710 e 1776, o aumento foi cerca de 1.000%”, isso tudo devido ao
auge da producéo aurifera. Coloco aqui uma tabela, retirada do Arquivo Pablico Mineiro, para
evidenciar a questdo citada referente ao crescimento da populagdo mineira devido a corrida

aurifera:
Figura 1 — Crescimento populacional — Capitania de Minas Gerais e Brasil (1776-1821)
Crescimento populacional
Capitania de Minas Gerais e Brasil - 1776-1821
Minas Gerais Brasil Participagdo de
i i Minas Gerais no total
Anos Populacio Crescimento Populagio Crescimento da boculacao do Brasil
(hahitantes) mnual ta (habitantes) anual da pop E,
populacdo (%) populacdo (%) (%)
1776 QTR - 1.426.965 . 224
1786 393 968 21 1726.940 1.9 28
1805 407504 0,2 2.308.304 1.5 177
1808 433.049 2.0 2424 463 7 179
181 514038 3 3.235.540 22 15,0
A
1776-1821 60,7 1,1 126,7 1,8 16,6
(%)

Fonte: AHU /MG — Cx: 112, Doc: 11; Eschwege (1899, p. 774); Revisto do Arguivo Piblico Mineiro (1899, p. 294-296); Botelho (2013).
Fonte: AHU/MG - Cx: 112, Doc:11, Eschwege (1899, p. 774); Revista do Arquivo Publico Mineiro (1899, p.
294-296); Botelho (2013).

Outrossim, a populacgdo escravizada, que aqui era maioria em decorréncia a exploracéo

nas minas, foi colocada em situacdes de trabalho, somadas as agruras do proprio sistema
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escravista, insalubres, vivia mergulhada nos rios, sua jornada de trabalho era longa, ardua e
muitas vezes perigosa, sua moradia era precaria e desconfortavel; sua vestimenta, insuficiente,
inadequada e imunda (Eugénio, 2015, p. 883). Do mesmo modo, esse territorio foi ameacado
pela aguda falta de géneros alimenticios e por muitos conflitos, acirrados pelo repentino
conglomerado de adventicios (Dias, 2002, p. 46) enfrentando, durante 1698 e 1705 duras crises
de fome. Portanto, é justamente nessa conjuntura melindrosa que a propagacao de enfermidades
sera favoravel, e, com isso, observa-se que a busca pelo ouro, colaborou para que esse espaco
se tornasse, também, um local privilegiado de observacdo (e disseminacdo) das doencas.
(Gomes, 2022, p. 38). Novamente trago aqui uma tabela, também do Arquivo Publico Mineiro,
de suma relevancia para a pesquisa e para diagnosticar, ndo sé o crescimento populacional, mas,

também, quem compunha a maioria dessa populacdo mineira da época:

Figura 2 — Populacéo, por género, segundo cor - Capitania de Minas Gerais e Brasil (1776-1821)
Populacédo, por género, segundo cor
Capitania de Minas Gerais - 1776-1821

Cor Homens Mulheres Razio de Total
N % N % sexo (1) N %

1776

Brancos 13.0 28.987 9,06 143,78 70664 18,88
Pardos (2 12,8 41.317 12,92 098,73 82110 25,67
Pretos 36,6 49824 15,58 235,14 166.995 53,33
Total 199.641 62,4 120.128 37.6 166,19 319.769 100,00
1821

Brancos 137 1,82 115,59 2549
Mulatos 15,9 17,42 01,5 33,36
Pretos 25,2 / 15,85 1577 41,14
Total 281.634 54,8 232.404 45,2 121,18 514.038 100,00

Fonte: AHU/MG - Revista do Arquivo Publico Mineiro; Botelho (2013).

Por isso, salientar qual era a parcela da populacdo mais afetada pelas enfermidades, 0s
negros escravizados que compunham grande parte da sociedade mineira®, e torna-los objeto de
estudo, nos pareceu fundamental. O trabalho escravizado, em virtude da descoberta das jazidas
de ouro, obteve uma reivindicacdo excessiva e as circunstancias nas quais esses individuos se
encontravam, especialmente dentro das minas, era nocivo e deletério. Verifica-se, entéo, que
grande parte das mazelas dos cativos podia ser debitada a natureza da atividade mineradora,
gue obrigava 0s escravos a passarem muitas horas dentro da agua ou no subsolo, além dos
muitos acidentes que ocorriam por causa de deslizes, soterramentos ou inundagoes.

Portanto, € nesse sentido e a partir desse contexto, em conjunto a outros fatores de que
trataremos a seguir, que a figura de Luis Gomes Ferreira e seu manual de medicina Erario
Mineral se fez importante, e é a partir dele que interrogamos: como Luis Gomes Ferreira, um
cirurgido licenciado e com experiéncia em hospitais em Lisboa, mobilizou recursos da flora

brasileira, até entdo, em sua maioria, desconhecidos por ele, para tratar as doencgas mais comuns
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na area das Minas Gerais? Ou ainda, de que forma seu conhecimento de medicina adaptou-se

ao cenério conturbado mineiro, para atalhar e tratar as enfermidades presentes, que eram
prevalentes entre 0s escravizados?

Luis Gomes Ferreira foi um cirurgido portugués gque esteve em Minas Gerais, como ele
proprio revela, durante vinte anos na primeira metade do século XV1I1. O portugués nasceu em
S. Pedro de Rates, junto a Barcelos, no Minho. Aprendeu a arte de cirurgido-barbeiro com
Francisco dos Santos, cirurgido da enfermaria Real de Dom Pedro em Lisboa, tendo completado
a sua formacdo no Hospital Real de Todos-0s-Santos (Gongalves, 2000, p. 49). Segundo a
historiadora Maria Filomena Gongalves, ele esteve durante um tempo “na India” e pode
conhecer produtos naturais e plantas do local que eram destinados e apropriados para o
procedimento de cura das divergentes doencas. Foi a partir de 1707 que Gomes Ferreira
empreendeu uma jornada a coldnia portuguesa nas Américas, sua permanéncia foi marcada por
idas e vindas em constantes deslocamentos (Furtado, 2002, p. 08), estando presente,
previamente, na Bahia, onde exerceu sua funcdo como cirurgido, e posteriormente, ja
interessado na exploracdo aurifera, aportou em Minas Gerais, onde grandes possibilidades se
abriam aos homens aventureiros (Furtado, 2002, p. 10), e, mesmo tendo se instalado na
capitania, mudou-se constantemente, em busca de novas oportunidades e ganhos (Furtado,
2002, p. 13).

A obra Eréario Mineral, documentacao principal da nossa analise, foi editada e publicada
em Lisboa no ano de 1735, visando analisar o cenario nosolégico das Minas Gerais do século
XVIII e os diversos fatores que levaram a proliferacdo de doencas nessa regido a partir dos
relatos que constituem o tratado. O manual que a pesquisa se debruga foi um dos primeiros na
area da medicina brasileira a ser escrito em lingua portuguesa, demorando menos de um ano
para ser redigido pelo cirurgido. O livro se divide em doze tratados em que cada um aborda
sobre alguma patologia que se fazia presente na época. Conforme abordado acima, a primeira
edicdo do Erario Mineral foi publicada em 1735 em Lisboa, e na ciéncia medica erudita da
época, seu livro, em geral, ndo alcancou grande repercussdo pois tratava-se de conselhos
praticos, pertinentes a uma medicina caseira, baseada ainda na doutrina galénica que vinha
sendo questionada pela ciéncia médica, que procurava estruturar em bases cada vez mais
racionais (Furtado, 2002, p. 26), entretanto, em Minas Gerais, obteve em partes algum sucesso
de vendas (Furtado, 2002, p. 26). A obra passou por algumas reedi¢des, como em 1755 realizada
pelo proprio autor e em 2002, sendo organizada pela historiadora Junia Ferreira Furtado e
seccionada em dois volumes, além de contar com cinco estudos criticos que procuraram

desvelar distintas nuances do Erario Mineral.

Revista Ensaios de Historia, v. XXV, n. 1, 2024 / ISSN: 1414-8854 134



3l —

B

Para tanto, a partir da leitura da obra, reunimos todas as mengdes as doencas que ele
relatou como particulares das Gerais, bem como os tratamentos que ele apontou como eficazes,
e, com isso, conseguimos tabelar as plantas utilizadas nesse processo. Desse modo, é importante
ressaltar que nossa pesquisa parte entdo dos relatos e das narrativas elaboradas pelo cirurgiéo,
analisando de onde elas partem e suas conjunturas, tendo em vista o carater parcial e lacunar
(Veyne, 1998, p.26) inerente aos documentos. Em outros termos, procuramos trabalhar dentro
da perspectiva de Luis Gomes Ferreira as diversas aflicbes que se fizeram presentes na capitania
de Minas Gerais durante o periodo aqui trabalhado, que vao além das enfermidades e das plantas
que ele utilizou para a cura, trazendo observacdes sobre o trabalho escravizado e o contexto da

mineracdo, ajudando a construir o que compreendemos dessa época.

Doencas que mais afetavam as populagdes das Minas

As doencas possuem historia e pertencem a um tempo histdrico; quer dizer, a
identificacdo, descricdo e entendimento dos males tém historicidade e precisam ser
compreendidos em contextos e sob prismas especificos. Nas palavras do historiador Jacques Le
Goff, “a doenga pertence a histOria, em primeiro lugar, porque ndo é mais do que uma ideia,
um certo abstracto numa complexa realidade empirica, e porque as doencas sao mortais”. Essas
moléstias, sublinha Isaac Badinelli, “pertencem ao seu tempo historico, ¢ tem ligagdo direta
com institui¢des, representacdes e mentalidades” (Badinelli, 2014, p. 01). Assim, “ndo ¢
possivel pensar a histéria da medicina, douta ou popular, em qualquer momento histérico sem
considerar as particularidades do tempo e do espago.” (Badinelli, 2014, p. 01).

Em sua obra, Luis Gomes Ferreira apresenta inimeras moléstias, e com isso, ele dividiu
0 manual em 12 tratados principais, e inicia com as pontadas pleuriticas, no qual escreveu vinte
e um capitulos apenas para elas, que, segundo ele essa “enfermidade ¢ o flagelo que mais tem
destrocado os mineiros destas Minas.” (Ferreira, 2002, p. 229). Mas o que caracterizariam essas

pontadas? De acordo com o cirurgi&o:

As pontadas lhes procedem, umas vezes, por causa de grande enchimento de
humores frios em todo o corpo, que é o mais comum; outras vezes, por causa
de resfriamentos e constipacdo dos poros fechados; outras, por causa da
circulagdo do sangue e mais liquidos se retardarem e andar mais vagarosa do
que convém, ou estar quase parada; outras vezes, por causa de alguma
obstrucdo, ou também por causa de grandes frios que hajam neste tempo; e
muito poucas vezes sucederd haver pontada por causa de abundéncia de
sangue (Ferreira, 2002, p. 239).
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As pontadas afetavam os pulmdes desses individuos, e para o autor, um dos principais
fatores para essa patologia causar tantas complicagdes nesse ambiente era o clima da regido —
visdo advinda da medicina hipocréatico-galénica, que abordaremos posteriormente. O clima das
Minas, segundo Ferreira, era completamente diferente do de outras localidades, sendo “o ar
dessas Minas ¢ muito frio e penetrativo” (Ferreira, 2002, p. 546). Contudo, algo que se observa
nessa conjuntura é como esses achaques pulmonares eram 0s mais mortais da regido,
especialmente em relacdo as pessoas pretas que estavam constantemente em locais Umidos e
frios, ou seja, alem do clima que era diferente, o cirurgido enxerga também a problematica das
condigdes de habitacdo e subsisténcia desse grupo, que era algo que colocava ainda mais eles
em risco e em situacédo de vulnerabilidade para contrair esse tipo de enfermidade.

N&o so6 o clima é diferente, mas a causa das enfermidades e os humores que
as produzem, por razdo dos mantimentos e habitagdo em que assistem e se
exercitam, assim 0s pretos como 0s brancos: os pretos, porque uns habitam
dentro da &gua, como sdo 0s mineiros que mineram nas partes baixas da terra
e veios dela, outros feitos toupeiras, minerando por baixo da terra, uns em
altura, de fundo, cinglienta , oitenta e mais de cem palmos, outros pelo
comprimento em estradas subterrdneas muitos mais, que muitas vezes chegam
a seiscentos e a setecentos; la trabalham, 1a comem e 14 dormem muitas vezes,
e como estes, quando trabalham, andam banhados em suor, com o0s pés sempre
em terra fria, pedras e &gua, e, quando descansam ou comem, se lhes
constipam os poros e se resfriam de tal modo que dai se Ihes originam vérias
enfermidades perigosas, como sdo pleurises apertadissimos, estupores,
paralisias, convulsdes, peripneumonias e outras muitas doencas (Ferreira,
2002, p, 229-30).

Outra doenga muito comum, que se caracterizava por problemas gastricos, eram 0s
enchimentos. Ele informa que os enchimentos sdo a complica¢do que mais ordinariamente e
mais vezes é causa de pontadas. Esse achaque se da pela ma alimentacdo da populacéo,
especialmente os pretos, estando associado, também, a como o alimento era preparado. Como
jaexposto aqui, Minas enfrentou algumas crises de fome, mas além disso, € not6rio que o comer
nessa regido se deu de forma simples, e por algo de habito, ainda mais que a regido era pobre.
O sustento dos escravizados, por exemplo, no geral, era feijdo, toucinho (alimento bem
gorduroso) e angu, o que fazia a comida ficar mais pesada e dificil de processar, o que resultava
em irregularidades gastricas, como gastrites e refluxos, ¢ “possivelmente, foi esse tipo de
alimentacdo, preparada com gordura de porco extraida do toucinho, a maior responsavel pelos
maleficios dos estdbmagos dos mineiros” (Eugénio, 2012, p.10). Ferreira demonstra os sinais
que os enchimentos apresentavam, sendo eles os “amargores na boca, fastio ou pouca vontade

de comer, e o comer mal saboroso, ou ndo doce, como dizem os pretos, vontade de vomitar, ou
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vomitos, e o estdbmago duro, ou cheio” (Ferreira, 2002, p. 234) e como forma de auxiliar o

reconhecimento dispde a seguinte orientagao:

O doente em jejum e deitado de costas com os pes encolhidos, carregando-lhe
com os dedos, brandamente, na boca do estbmago, se se doer dele, ou seja, na
boca, ou em algum lado, torcendo-se o doente e mostrando sentimento com
alguns dos mais sinais, ndo teremos ddvida alguma em que a pontada procede
do dito enchimento (Ferreira, 2002, p. 234).

Observa-se a presenca do que conhecemos hoje como parasitoses nas Minas,
especialmente a ascaridiase ou, lombrigas que desenvolvia a partir “dos humores corruptos que
procedem dos maus cozimentos, e deles, corruptos, se gera grande copia deles” (Ferreira, 2022,
p. 240). A contextualizagdo do cendrio sanitario de Minas realizada aqui neste trabalho é de
extrema importancia para entendermos e visualizarmos os motivos que auxiliaram a propagacéo
de enfermidades como as parasitoses que, claramente estdo relacionadas a questdes de assepsia
e higiene, que, como ja dito, era algo que carecia no local. “As casas ndo possuiam banheiro,
nem agua potavel e, naquele tempo, ainda ndo existia sistema de esgotos eficaz na maior parte
do mundo” (Eugénio, 2012, p.10), e isso contribuiu para que as lombrigas fossem abundantes,
segundo o cirurgido, tanto na populacdo branca mais pobre quanto em relacao a populacao preta
e escravizada. Dessa maneira, essa doenga parasitaria causou um grande impacto nos mineiros,
“cujos costumes € limitagcbes estruturais da vida material favoreciam a reproducédo de
parasitoses, que se alojam inicialmente nos intestinos, até proliferarem de maneira a entupir o
seu hospedeiro, langando-se ndo raramente por sua boca, matando-o por asfixia.” (Eugénio,
2012, p.11).

Por fim, no que diz respeito as doencas mais comuns nas Minas, segundo o Erério
Mineral, temos as obstrucdes, que ele dedica um tratado inteiro a elas. Essa corresponde a um
achaque que causava blogqueios no fluxo sanguineo dos vasos localizados no figado, baco e
mesentério, causados por liquidos corporais alterados, principalmente devido ao consumo de
bebidas alcoodlicas. E mais uma vez o autor do manual destaca de que forma o enfermo
conseguiria identificar se possuia alguma obstrucéo, segundo ele se conhecera estando o doente
em jejum, e, deitado de costas com os pés encolhidos, se Ihe carregard brandamente com 0s
dedos de ambas as maos da parte direita, naquele vao que medeia entre as costelas mendosas e
o0 estbmago, de maneira que achando-se naquela parte dureza e dor, ndo teremos duvida de que
o figado esta obstruido (Ferreira, 2002, p. 282).

Ponto notavel na obra é a repulsa de Luis Gomes Ferreira em relacdo a aguardente de

cana em excesso, “segundo as minhas observagoes, € a experiéncia me tem mostrado em todo
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0 tempo que tenho assistido nestas Minas, ndo ha coisa alguma nelas que seja mais prejudicial
a saude, assim de pretos, como de brancos, como ¢ a dita aguardente” (Ferreira, 2002, p. 661),
ele até chega a utiliza-la para alguns tratamentos que veremos posteriormente, contudo, ele
sinaliza diversas vezes as complicacOes advindas dessa bebida. De acordo com ele, as
obstrugdes sdo muito comuns nessa localidade devido a esse uso excessivo de aguardente de
cana, principalmente realizado pelos pretos, pois era um escape para a ardua vida na qual eles
se encontravam e também, auxiliava a esquentar o corpo devido ao clima frio.

Essas eram as enfermidades que, nas observacdes de Ferreira, mais se fizeram presentes
em Minas Gerais do século XVI1II, as mais graves e que mais afetavam a comunidade, todavia,
encontramos no Erario outras doengas. Vejamos algumas delas. No que diz respeito ao tratado
IV, o cirurgido traca sobre as deslocacGes e as fraturas, que eram recorrentes aqui devido a
atividade aurifera, em que os acidentes se faziam amiudados. “Deslocagao ¢ aquela que se faz
qguando algum osso de nosso corpo se decompde e sai fora do seu lugar, de sorte que priva o
movimento daquele membro, causada por alguma caida de alto, forca ou pancada, o que se
conhece porque ndo havera movimento no tal membro e havera grandes dores na tal junta, com
inchacdo, mais ou menos, conforme o tempo que houver passado e estiver o corpo do tal
enfermo, mais bem ou mal acompleicionado de humores” (Ferreira, 2002, p. 447). Ja as fraturas,
para o autor sdo “as quebraduras dos ossos de nosso corpo, as quais podem acontecer em
qualquer deles, mas as que mais comumente sucedem sdo em pernas ou bragos, e algumas em
costelas, e nos 0ssos chamados da farcula, que sdo aqueles que vdo do ombro para o pescoco e
para a parte dianteira, a modo de travessas” (Ferreira, 2002, p. 462). Ademais, uma das
enfermidades que possui correlagdo com a mineracdo era a cangalha ou a camba — moléstia
particular dos pretos — refere-se a uma doenca 6ssea que impede os movimentos coordenados
dos pés, pernas, bragos e maos. Gomes Ferreira d4 um nome para ela: “convulsdo por causa
fria” (Ferreira, 2002, p. 578 — 579). E por conta dos acidentes, quedas, entre outros, Ferreira
destaca a presenca de feridas, especialmente nos pretos.

Afecgdes cutaneas tambem eram extremamente prevalentes entre essa populagéo,
especialmente nos individuos submetidos ao cativeiro. As precérias condicdes de higiene, a
escassez de vestimentas disponiveis, a insuficiéncia nutricional e o contato intenso entre si
tornavam seus corpos mais suscetiveis a inimeras dermatoses. Sendo uma delas, os
formigueiros, que “foi um dos maiores tormentos dos mineiros” (Eugénio, p. 18). No tratado
VII, dedicado aos formigueiros, o cirurgido busca distinguir esse achaque “muito ordinario
nestas Minas” (Ferreira, 2002, p. 567), dessa forma, tem aqueles que nascem nas solas dos pés

— (mais comum nos pretos) — e “outros ha que nascem nos bragos, maos e pernas” — tanto nos

Revista Ensaios de Historia, v. XXV, n. 1, 2024 / ISSN: 1414-8854 138



3l —

B

pretos quanto nos brancos — (Ferreira, 2002, p. 567). Outra que o autor cita é a erisipela (citada
no tratado Il1).

Além disso tudo, Gomes Ferreira vai destacar sobre a corrupg¢ao-do-bicho que é “uma
largueza e relaxacdo do intestino reto e seus musculos, ou, por outro nome se chama o sesso,
mais ou menos largo; e, segundo a maior ou menor largueza, assim sera a maior ou menor
corrupcao” (Ferreira, 2002, p. 635). Para o autor, as etiologias desta enfermidade sdo um calor
extraordinario que aquela regido adquire, seja por uma estacéo extremamente calida ou por se
tratar de uma localidade de clima torrido, como os Brasis, seja pela insuficiéncia de higiene na
area afetada, com prolongados periodos sem banhos, seja pela presenca de febres ndo tratadas
adequadamente, quando os banhos se tornam ainda mais essenciais, ou devido a negligéncia na
higiene de individuos com fluxos corporais, sendo imprescindiveis os banhos para lavar e
refrescar a area afetada. Essas condi¢fes causam o relaxamento dos musculos daquela regido,
levando a sua dilatagdo, que pode variar em grau, e, se ndo houver intervengdo cuidadosa para
remediar tal dilatacdo, em poucos dias, pode resultar em 6bito. O enfermo apresenta dores nas
costas e na cabeca, com febre, podendo ser mais branda ou acentuada.

Seguimos agora no tratado IX com os resfriamentos, esse achaque “¢ uma constipagdo
dos poros do corpo humano e uma quase estagnacao, ou constipacao, dos humores e circulagao
deles, parada mais ou menos, o que acontece pelas causas seguintes.” (Ferreira, 2002, p. 652).
Ferreira segue descrevendo as causas e 0s sinais do resfriamento, irei pontuar alguns. No geral,
se o0 individuo estiver com o corpo quente e, por alguma razdo, tomar friagem ou entrar em
aguas frias, possivelmente ira contrair a enfermidade. J& os sintomas, resumidamente se
apresentam de diversas maneiras, incluindo febre de intensidade variavel, grande fadiga com
espreguicamentos e falta de apetite, dores corporais, especialmente nas costas, e tremores de
frio. Em casos de forte resfriamento, os pacientes terdo dificuldade em mover os bracos e as
pernas devido & sensacdo de peso. As veias estardo retraidas e as artérias com pulso fraco ou
guase ausente, tanto nos pulsos quanto em outras partes do corpo, e as vezes acompanhadas de
febre intensa. (Ferreira, 2002, p. 653). No tratado XI, veremos sobre os venenos e mordeduras
(venenosas) que acabavam prejudicando os moradores da regido diversas vezes. O tratado
seguinte, XII, examina sobre o escorbuto ou “mal de Luanda”, que assola “pretos e brancos”
(Ferreira, 2002, p. 689).

O escorbuto era uma enfermidade ja conhecida e que desde seu descobrimento foi
temida por ser muito violenta e abrasiva e apresentar diversos sintomas nos quais seriam
capazes de enganar os médicos, além de que, até entdo, ndo possuia uma forma de tratamento

eficaz, tanto que em seu tratado, Luis Gomes Ferreira enaltece e reconhece a importancia da
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invencdo do remédio para esse mal feita por Jodo Cardoso de Miranda* — cirurgido portugués,
além disso, ele destaca obteve sucesso ao utilizar tal medicacdo, que iremos abordar
posteriormente. “Sao os sintomas desta enfermidade tantos e tdo varios que mal se podem
definir. Primeiramente se acham disenterias, diarreias, caquexias, hidropisias, pleurises,
legitimos e notos, tosses, corrimentos, encolhimentos de nervos, coagulacdes em vérias partes
do corpo, apostemas de matéria quente e fria, opilagdes de humores, crassos e viscosos, héticas,
dores nas cadeiras e em todas as juntas, ictericias, morféias; e, em conclusao, todos 0s sinais
que podem produzir as mais enfermidades a que o corpo humano esta sujeito se acham nesta
infecgdo” (Ferreira, 2002, p. 692 — 693), e, além disso, encontram-se nesses pacientes diversas
chagas e feridas sujas, infeccionadas e de diferentes tipos, como também, principalmente nos
brancos, nota-se que as gengivas apresentam Ulceras de cor arroxeada e odor desagradavel, e
pelo corpo ha véarias manchas de diferentes cores, especialmente azuladas, amareladas e
escuras.

Outras pestiléncias que Gomes Ferreira traz em seu tratado séo as infec¢Ges sexualmente
transmissiveis (IST) — termo cunhado atualmente —, ou doencas venéreas, na época, conhecida
como “mulas, boubas, gonorreias ou males galicos” (Eugénio, p. 16). Nos fulcros mineradores,
em tempos aureos da extracdo de riquezas terrenas, um desequilibrio colossal se descortinava
entre a populagdo masculina e feminina, livres e cativas. Impulsionada pelo pulsar da vida
urbana, a oferta de favores venéreos se vulgarizou, tornando-se acessivel aos mais diversos.
Proprietarios de cativos, em sua ansia por lucros desmedidos, submetiam seus escravos a tal
mister, enquanto algumas mulheres negras, em busca de mitigar as agruras da vida, entregavam
seus corpos ao métier da carne, completando assim a jornada exaustiva do trabalho. As boubas,
por exemplo, “costumam nascer pela maior parte na cara e junto ao nariz, atras das orelhas, nos
sovacos dos bracgos e nas virilhas, e algumas vezes nas partes vergonhosas, e também algumas
por outras partes do corpo” (Ferreira, 2002, p. 540-1).

Para finalizar, evidencio mais algumas enfermidades que Ferreira traz, como a gota
serena, que atualmente, € do nosso conhecimento que € ocasionada pela falta de vitamina A,
“esta enfermidade ¢ uma falta na vista, [...] € € muito comum nos pretos destas Minas” (Ferreira,
2002, p. 606). Nos deparamos também com os cursos de sangue, ou disenteria, que se tratavam
de movimentos intestinais frequentes com fezes misturadas com sangue e intensas dores
abdominais. Cito também o Fleimdo, edemas, cirro, carbinculo ou antraz, sezdes ou maleitas
(malaria), cancro mole, estupor ou paresia, roturas ou quebraduras (hérnia), bocio, albugo,

névoa, leucoma, oftalmia, bicheira, bexigas (variola) e sarampo.
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Com isso, 0 que podemos concluir € que a maioria das doencgas que se manifestaram nas
Minas dessa época deriva das péssimas condi¢des de vida que a populacdo se encontrava, fosse
em relacdo a moradia, alimentacao — essa que apresenta uma correlacao entre seus habitos com
0 surgimento de enfermidades, de forma imediata e inquestionavel —, ingestdo de agua
impropria para consumo, falta de roupas adequadas, mas tambeém a falta de estruturas basicas
para a subsisténcia dos mineiros, sobretudo, 0s escravizados e 0S mais pobres que sempre

careciam desses itens indispensaveis para uma sobrevivéncia e vivéncia digna.

Curas empenhadas por Luis Gomes Ferreira para o tratamento dos males mineiros

Para tratar as moléstias que identificou nas Minas, Luis Gomes Ferreira destaca uma
série de compostos medicamentos que seriam Uteis, recomendados ou rechacados em seu
Erario Mineral. Assim como as patologias, sdo inimeras receitas mobilizadas pelo cirurgido,
com mais de 50 medicamentos desenvolvidos por ele. Dessa maneira, na obra, observa-se a
utilizacdo de uma variedade de métodos terapéuticos, incluindo emplastos, pomadas, xaropes,
pilulas, unguentos, colirios, sangrias e purgas, entre outras numerosas técnicas destinadas a
tratar os enfermos nas regides por ele percorridas, mesclando a utilizacéo de alguns quimicos e
0s naturais. As plantas empregadas pelo autor sdo destacadas na obra, sendo utilizadas em sua
totalidade — casca, raiz, folha, fruto e semente, que iremos demonstrar e estabelecer
posteriormente. E evidente que o cirurgido opera a partir de seus conhecimentos adquiridos nos
anos que estudou e esteve no Hospital Real de Todos-0s-Santos, em conjunto da experiéncia,
da observacdo, ou seja, do conhecimento empirico, pois ele argumenta que a pratica era a base
fundamental da medicina e da cirurgia.

Concomitantemente a isso, ele parte dos pressupostos da medicina hipocréatico-galénica,
ou, medicina humoral, que, de forma resumida, acreditava na existéncia de humores basicos
que, em desequilibrio, causavam alguma mazela. “O sangue, a fleuma, a bilis negra e a bilis
amarela” (Badinelli, 2014, p. 06), compunham esses humores e eles possuiam alguns tracos
proprios, “o sangue se apresentava como quente e imido, a fleuma como fria e imida, a bilis
amarela como quente e seca, e a bilis negra como fria e seca” (Badinelli, 2014, p. 06). Sendo
assim percebe-se como essa teoria estava evidente nas composi¢des terapéuticas destinadas a
cura no Erario Mineral.

Comecaremos entdo, pela cura em relagdo as pontadas pleuriticas. Gomes Ferreira entdo
desenvolveu algumas prescri¢cbes, uma delas um emplasto, singular, de erva santa maria,

deveria prosseguir entdo da seguinte forma,
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tomem uma méo cheia de folhas de erva-de-santa-maria e outra de cabecas de
mentrastos, pise-se tudo, e, pisado, se meta em um saquinho de pano de linho,
cosida a boca do saco, se lance em um tacho seco, o qual se pora em cima de
fogo brando, e tanto que for aquecendo, se ira borrifando o dito saco com
aguardente do Reino, da melhor que houver de modo que fique bem molhado;
entdo se tirara, e, compostas as ervas, se pora em cima da pontada com a
guentura que puder sofrer e se ligard com sua atadura larga, que fique o
emplasto bem seguro na parte, de um enfermo s e curou de reumatismo, ndo
0 sendo, e morreu na ma cura purga de resina com alexifarmacos contra
lombrigas emplasto singularissimo para pontadas, invento do autor tal modo
que, por nenhum caso, se mude, que sera de maior dano; porque, como este
emplasto é quente, com a quentura abre os poros e faz suar aquela parte
(Ferreira, 2002, p. 242 — 243).

Outrossim, desenvolveu o emplasto de farelos de milho grosso e de alecrim devido a
possivel falta das ervas em tempos de seca. Saliento uma outra receita que envolve “acafrao,
sal de tartaro, agua essencial de raiz de bardana e xarope de mucilagens de sementes de linho”
(Ferreira, 2002, p. 275 — 276). Ademais, indica tomar diaforético® ou sudorifico feito de poejos
fervidos em &gua, também aponta para uma agua cozida com raiz de capeba e de butua, que
segundo ele, “ficard uma bebida vulneraria e descoagulante muito admiravel para fazer abrir as
vias e os canais, promovendo os humores” (Ferreira, 2002, p. 252). Enfim, essas sdo algumas
das prescricBes que o cirurgido angariou para tratar as pontadas. Dessa maneira podemos
enxergar aqui o vasto conhecimento das propriedades que esses recursos naturais apresentavam
que o cirurgido possuia advindos das suas observacdes e da experiéncia desenvolvida nessa
regido, onde buscou promover a salde integral do paciente, através de um tratamento que
contemple os sintomas e o0 bem-estar geral de forma integrada e multifacetada.

Em relagdo as doencas entdo conhecidas, como pleurises e peripneumonias®, utilizava-
se “cevada cozida, em cuja 4gua resultante do cozimento se acrescenta cascas de raiz de bardana
piladas e um punhado de flores de papoulas, tudo novamente fervido em um quarto de hora e
depois adicionado de esterco fresco de cavalo. Duas horas apos essa adi¢do, a solucao devia ser
coada e mistura de p6 de coral.” (Eugénio, 2012, p. 09). Os enchimentos, no geral, resolveriam
tomando vomitorios e purgativos, por exemplo, recorreu-se a vomitorios de tartaro emético’.

No que se refere as verminoses ou lombrigas, ele concebeu uma miriade de
medicamentos, um deles, de invento do autor e que teve sucesso, € 0 sumo de erva-de-santa-
maria junto a trés limdes azedos e uma colher de azeite-de-mamona, com vinagre forte e uma
dedada de p6 de acgafrdo, ou de tabaco, tudo bem mexido e morno, e antes de tomar a mezinha,
deve comer uma colher de agucar, porém, deve-se tomar sem sentir o cheiro do medicamento

(Ferreira, 2002, p. 236). Além disso, poderia acrescentar a essas mezinhas o vinagre forte e fel
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de vaca ou boi para uma maior eficacia. Semente de Alexandria® junto a grdos de calomelanos®

turquescos e sumo de horteld, resina de batata, agua de azougue vivo, a améndoa da fruta do
angelim e sua casca também sdo 6timos remédios para as lombrigas (Ferreira, 2002, p. 237).
Contudo, ele retrata, em suas palavras, 0 melhor remédio que ele criou para essas moléstias,
que consistia em uma raiz de fedegoso macerada em conjunto a &gua morna, que, ap6s moida,
deveria ser coada em um pano, e o liquido que sair deve misturar ao sumo de erva-de-santa-
maria, vinagre forte e grdos de calomelanos turquescos, ingerindo em primeiro lugar o agucar
para depois, com 0 nariz tampado, ingerir a mezinha. Se o caso for grave, além de tomar o
medicamento deveria aplicar, a0 mesmo tempo, um emplasto de erva-de-santa-maria com
horteld, fel de boi e vinagre forte, tudo quente, em cima do umbigo. Ao fazer tudo isso, seria
infalivel, o enfermo iria expelir as verminoses que estivesse em seu corpo (Ferreira, 2002, p.
238 — 239). E preciso pontuar que algumas dessas curas eram advindas de substancias quimicas,
como os calomelanos, pés de bismuto e o tartaro emético.

Ainda no rol das curas para as moléstias mais comuns nessas minas, temos as
obstrucdes. Ele discorre primeiramente sobre as obstrucdes no figado, essa que era suscetivel a
reabilitacdo por meio de diversos farmacos, sendo vomitorios de tartaro emético, purgativos,
raiz de capeba com salsa, raizes de artemisia®® e de funcho juntas a agua quente, que apos ferver,
deveria ser coada e juntadas a agticar. Oximel'! também era uma mistura que auxiliava com as
obstrucdes. Outra juncao era algumas folhas de salsa fresca, de funcho, de aipo com sumos da
raiz de salsa e de lirio, sumo de cebola branca, banha de porco sem sal, 6leo de lirio fervidos
formavam um lenimento. E, ndo podemos deixar de fora um remédio excelente de invento dele
composto de folha de picéo, ou carrapicho, cebolas brancas, banha de porco sem sal, éleo de
lirio, que deveria ser fervido e coado. No tocante as obstrucdes do baco e do mesentério, Gomes
Ferreira indica utilizar as mesmas raizes das obstrucoes hepaticas, adicionando mais de capeba
e mel de pau, tomando a mezinha quente. Os vomitdrios de tartaro podem ser aplicados aqui e
as purgas devem apresentar maior intensidade em comparagdo com as do figado.

Quanto as deslocacdes e fraturas ocasionadas pelos acidentes assiduos nas minas, ele
langa mao de alguns emplastos, e destaca a importancia de “aparelhar os panos, ataduras,
aguardente, emplastos e talas” (Ferreira, 2002, p. 447) para o enfermo. Um dos emplastos era
a combinacio de terebintina, pos de bisma, incenso, mirra, sangue-de-dragdo e almécegal?.
Contudo, ele identificou um emplasto mais simples e que seria de mais sucesso que 0S outros,
seria 6leo de embauba com aguardente do Reino, sendo fervido em fogo brando formando uma
massa até a deslocacdo reduzir, e apos isso, pulverizard com pds de breu, incenso, almécega e

mirra. “Este emplasto ¢ melhor que todos os outros” (Ferreira, 2002, p. 448). Outrossim,
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utilizou, em inimeros casos, emplastos feitos com farinha de trigo e aguardente posta ainda
quente na contusdo (Eugénio, 2012, p. 15), e também deu importancia para o emplasto de
embauba. Gomes Ferreira faz uma observacdo sobre a utilizacdo das claras de ovos nas
quebraduras, que ndo eram eficazes nesses casos por serem frias. A aguardente para esses casos
servia, ndo apenas para curar as feridas, mas tambeém para evitar a gangrena e herpes. Também
saliento o uso do espirito de vitrolo sobre o ferimento, que consistiria em uma variedade de sal
mineral, antes de se aplicar os emplastos elaborados pelo cirurgido. E por fim, algumas feridas
que eram causadas por algum tipo de queda ou colisdes, era recomendado utilizar tecidos
embebidos em aguardente do Reino e p6s obtidos das cascas de ovos.

Em relacdo aos formigueiros, poderia se utilizar ovo batido com azeite, no caso de

comprometerem 0s bragos e as pernas e nas solas dos pés, procedia da seguinte maneira:

faga-se um buraco na terra junto ao fogéo, que seja redondo, fundo e estreito,
e nele se lancem brasas de fogo e, em cima delas, bosta de boi seca, e 0s pés
gue tiverem formigueiros se pordo com os buracos em cima do tal buraco,
tomando aqueles defumadouros, que sera por um quarto de hora, acendendo
as brasas e botando bosta para fazer boa fumaga, estando o pé coberto e em
roda com alguma roupa; e enquanto esta tomando estes defumadouros, estara
fervendo no fogo outra bosta com urina ou com agua ardente, para fazer umas
papas, que se pordo em pano e na parte bem quentes (Ferreira, 2002, p. 577).

Para as corrupcdes de bicho recomendava banhos na regido retal, utilizando agua quente
enriquecida com sal e o extrato de uma planta conhecida como erva-de-bicho, “que nasce e da-

se bem em terras umidas e por perto da agua”. Seguimos com os resfriamentos, que em casos

graves o cirurgido recomendava:

[...] uns dentes-de-alho limpos, uma mao cheia de folhas de arruda, uma ou
duas pencas de gengibre, um pedaco de banha de porco sem sal, ou com ele,
e, em sua falta, sebo do rim, tudo muito bem pisado, cada coisa de per se, e
depois de junto, se torne a pisar e se lance em tigela vidrada, ou tachinho
limpo, e se cubra de &gua ardente da melhor que se puder achar, com a qual
ird fervendo a fogo brando, mexendo-se, de modo que fique uma massa
branda, que, metida em pano de linho ralo e forte, se esfregara todo o corpo,
estando o medicamento gquente, com forga, estando o braseiro ou fogo perto
do doente, com o resguardo do ar que fica referido (Ferreira, 2002, p. 655).

Concernente ao tratamento dos envenenamentos deve-se tomar a triaga magna®,
desfeita em vinho (Ferreira, 2002, p. 667), como também pode-se tomar “graos de raspaduras
de unicérnio” em vinho. Ademais, indica a seguinte mezinha, “tomem vinte folhas de arruda,

dois figos passados, a carne de uma noz e uma pedra de sal, tudo se misture com o vinho e se

beba em jejum todos os dias” (Ferreira, 2002, p. 668). Enfim, sdo diversos, assim como em
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outros achaques, os remédios, triagas e mezinhas recomendados pelo cirurgido. Agora para as
mordeduras venenosas, sublinho aqui, o que nas palavras do autor, € a melhor triaga e Unico
remédio na mordedura de cobra cascavel, “é o esterco humano desfeito em qualquer liquido e
bebido na quantidade que a cada um lhe parecer” (Ferreira, 2002, p. 685), ingerido pela boca.
Igualmente, a raiz de Ipecacuanha também é um excelente recurso para tratar envenenamentos.

Passando agora para as tratativas do escorbuto ou mal de Luanda, Ferreira indica o

seguinte remédio:

Aguardente fina seis oncas, ungiento Egipciaco duas oitavas; misture tudo
muito bem. Com esse remédio ordenei tocasse as gengivas por dentro e por
fora, molhando nele um pincel varias vezes ao dia; assim continuou com feliz
sucesso, por que logo as gengivas se foram limpando e 0 mau cheiro se
desvaneceu (Ferreira, 2002, p. 619).

Ele também destaca que as sangrias e vomitdrios ndo eram necessarias aqui. Ele

apresenta uma receita para um medicamento eficaz para essas chagas:

cozimento de raiz de chicéria, grama, fragaria, douradinha, mastrucos e
coclearia trés libras, sendo as ervas verdes e sendo secas, fique o cozimento
em libra e meia; confeicdo de diatartaro reformada e sal catartico, de cada um
trés oitavas, sal tartaro trés oitavas, antimonio diaforético marcial e espirito de
cocleéria, de cada um duas oitavas, xarope de chicoria de Nicolau com
ruibarbo trés oncas, misture-se (Ferreira, 2002, p. 695).

Para concluirmos essa parte das curas, trago aqui algumas mezinhas realizadas pelo
cirurgido para curar as IST 's — termo cunhado recentemente —, 0s cursos, algumas dores de
barriga e colicas e a gota serena. Comecando pela bouba, Ferreira com sabedoria impar,
prescreve, como medida inicial, a administracdo de pilulas de mercurio sublimado e a aplicacdo
de espirito de vitriolo nas areas afetadas. Como complemento, sugere o uso de aguardente, urina
ou agua guente nas Ulceras, enfatizando a necessidade de iniciar o tratamento imediatamente
apos o surgimento dos sinais das boubas. Ja para as gonorreias, 0 cirurgido apenas acrescenta
agua com salsa cozida aos outros ingredientes ja citados (Ferreira, 2002, p. 537). No que diz
respeito aos cursos, eles poderiam ser curados com caldo de galinha, sumo de tanchagem,
gemas de ovo, acucar e, em suas palavras, “o Unico e certo remédio para curar os cursos”
(Ferreira, 2002, p. 678), é a utilizacdo da raiz de cip6 ipecacuanha ou poalha ou pacacoalha®®.
Quanto a dores de barriga e colicas, aconselha o uso de raiz de gengibre “mastigada e engolida
seu suco ou também pisada e dada em agua quente ou aguardente” (Ferreira, 2002, p. 364). E,

para finalizar, a gota serena, muito dificil de ser curada, poderia ser tratada de diversas

maneiras, como a utilizagdo de “alecrim deixado ao sereno de duas ou trés noites conservado
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em um vidro destampado, onde se formard um licor, o qual se aplicado direto nos olhos produz
bons efeitos” (Ferreira, 2002, p. 608), como também a ingestdo de um saquinho de tafetd ou
pano de linho cheio de folhas de alecrim e cozidos em aguardente aplicados sob os olhos do
enfermo (Ferreira, 2002, p. 607).

Citei aqui algumas das inumeras medicagOes, mezinhas, e curas desenvolvidas e
atalhadas pelo cirurgido, porém, ressalto que Luis Gomes Ferreira prescreveu ainda mais curas
para 0s males das Minas. E o que se pode concluir é que muitas dessas curas foram
documentadas ndo necessariamente para o publico portugués em geral, mas sim para a
populagdo mineira, com particular énfase naqueles em situacdo de vulnerabilidade,
especialmente os escravizados, que eram 0s mais suscetiveis e impactados pelas enfermidades.
Estes individuos frequentemente ndo conseguiam acessar as boticas nem adquirir as medicacdes
necessarias, devido as barreiras financeiras e geograficas que enfrentavam. Ademais, o que se
observa com clareza nas Minas Gerais do século XVIII é a existéncia de um rico e complexo
amalgama, onde se entrelacavam, de forma dindmica e frutifera, a vibrante cultura popular, o
conhecimento cientifico da época e as préaticas sociais vigentes. Essa confluéncia de saberes e
costumes, qual um caleidoscopio em constante mutacdo, moldava a fisionomia cultural da

regido, tecendo uma tapecaria singular e inesquecivel.

Resultados

Relacdo completa das plantas e ervas citadas no Erario Mineral

Agarico — Agrimona — Almacéga — Altéia ou Malvaisco — Alcarvia — Ameixa — Amora
— Alfavaca — Abdbora — Alecrim — Aspargo — Acafrdo — Aipo — Arruda — Artemisia — Assafétida
— Alcaguz — Argelim — Avenca — Anafega — Agrago - Almeirdo — Alforvas — Arvore Espinhosa
(Jurubeba) — Abutua - Alface — Arroz — Anterrhino (dente de ledo) Bardana — Borragem —
Buglosada — Bicuiba — Bertnia Balaustia (Roma) — Beldroega — Batua (abutua) — Bananeira —
Belis do prado (ou Belides) — Batata de purga — Benjoim Canafistula — Colonquintias — Cha —
Crocus (€ acafrdo, Crocus sativus, da india) — Canela — Carecus — Caparosa (N&o é s6 a planta
mais também o nome dado ao sulfato de zinco) — Corindiuba — Coclearia — Chicorea (ou
Almeirdo) — Copaiba — Cevada — Camoezas — Cravo (da india) — Clbeba — Coroa-de-rei —
Capeba — Cidra — Carrapicho (v.picdo) — Cebola — Cip6 (de coragdo ou Aristolochia cordigera
e milhomens) — cipreste. Drego (sangue-de-drago) — Domadinha — Douradinha — Diagridio (?)

Escorcioneira — Estoraque — Espora de cavaleiro — Escordio Engus — Espina Cardis — Escabiosa
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— Euforbio — Espiricdo — Erva-de-bicho Fragéria (Morangueiro) — Fumo Bravo (tabaco = erva

santa) — Funcho — Figueira — Gengibre — Galbano — Golfdo — Gilbabeira — Grama — Guaiaco
(Pau-Santo) — Gurubeba (jurubeba?) Hissopo — Heléboro — Horteld — Hermodactiles — Horjevao
(berbena) (verbena ou urgebdo) — (H) ervas (Santa Maria, moura, do bicho, etc) Incenso —
Inhalima — Ipecacuanha Jalapa — Joa bravo — Jequira — Jaburandi Lim&o — Laranjas bicas azedas
— Linho (sementes) — Lirio Mana — Matapasto (Fedegoso — Cassia Bicapsularis) — malvaisco —
Maca — Meimendro — Mil-Homens- Mentrasto (Erva de Séo Jodo) — Mentruz (Erva de Santa
Maria) — Melancia — Mirra Napelo Olibano- Ourego (Orégano) — Opopanaco — Orelha — de
onca — Persicéria (Erva de Bicho ) — Pragana — Paratudo — Pau — Santo — Pimpinela Picdo —
Poejo — Papoula — Pimenta Quina — quina Roméa — Ruibarbo — Rabé&o (seria rabanete ?) Salsa —
Sassafraz — Semen-contra (Artemisia judaica) — Sene — Sabugueiro — Sapé — Saramago —
Sarapilheira — Sorveira — Solda — Semente de Alexandria (Mastrugo) — tormentilha — Trincal —

Tripojana — Trovisco — Termentina (terebintina) — Tepes — Taba Uvas Velame — Viola.

Considerac0es finais

A presente investigagao buscou sublinhar a importancia desse manual de medicina para
a sociedade mineira da época que carecia de profissionais da salde, quando falamos em
profissionais de salide nessa conjuntura, sdo aqueles que possuem um diploma na area (Abreu,
2018, p. 493 — 524), sendo de cirurgia ou medicina. Essa caréncia se deu, de maneira geral, por
uma falta de interesse de atuar em colonias portuguesas, ainda mais em Minas Gerais que era
uma regido afastada o que auxiliava nos riscos que os individuos corriam ao cruzar o oceano e
imensos territorios, outrossim, o Brasil ndo era o destino preferencial desses profissionais
(Abreu, 2018, p. 500). Da mesma forma, uma das razdes pelas quais havia uma certa caréncia
de tratamento desses médicos em relacéo a populacéo da coldnia, sobretudo nas minas, se deu
pelas disparidades sociais e culturais que marcaram essa sociedade, e dessa forma, o ingresso a
medicamentos e aos médicos, regulamentados, se restringiu primordialmente aos homens
brancos e de posses (Badinelli, 2014, p. 40). Um dos propositos que impulsionou Luis Gomes
Ferreira a compor o "Erario Mineral™ foi o de atuar como um veiculo de disseminacéo das suas
valiosas experiéncias adquiridas na coldnia, as quais, em grande medida, contribuiram para a
cura das enfermidades prevalentes naquele contexto e ele diz que “tudo que escrevo ¢ pela
gldria de Deus e para o proveito do proximo (Ferreira, 2002, p. 182). Ou seja, em uma era onde

a caréncia de médicos grassava e a populacao se via entregue a propria sorte no combate as
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doencas, surgiu um farol de esperanca: a publicacdo de manuais médicos em linguagem
acessivel. Estes compéndios, qual balsamo para os sofredores, munidos de conhecimentos
praticos para o diagndstico e tratamento de enfermidades, circulavam de boca em boca,
propagando a sabedoria médica entre os leigos.

Em outras palavras, a profilaxia e 0 combate as enfermidades se configuraram como
encargos reservados ao ambito privado, mesmo que os problemas sociais e econdmicos delas
advindos ostentasse um impacto publico de consideravel magnitude. Com isso, concluimos que
o Erario Mineral, pode ser considerado um meio pelo qual Gomes Ferreira interveio no espaco
social, na tentativa de contribuir para o enfrentamento das suas anomalias patoldgicas. Mesmo
que tais questdes lhe parecessem exceder sua inteligéncia e vigor — como no caso de muitas
enfermidades cujas causas eram desconhecidas ou precariamente compreendidas, resultando
em numerosas Vvitimas —, ele ainda assim conseguiu lancar luz sobre essas causas de maneira
mais elucidativa e desenvolver medicacdes eficazes para cura-las.

Uma das dificuldades que o cirurgido encontrou foi em relacdo a uma certa
receptividade e ades@o do publico mineiro no que tange as criacdes de formulas complexas ou
a descoberta de propriedades elementares. Sendo assim, a validacao dos procedimentos de cura
e a legitimacdo dos médicos como agentes eficazes eram fortalecidas pela experiéncia pratica
e pela utilizacdo dos métodos por outros médicos ou pelos proprios colonos. (Viotti, 2012, p.
117). Tanto que “as novas receitas parecem ter despertado duas rea¢cdes dos habitadores do
Brasil: de um lado, curiosidade sobre as qualidades do que ouviam dizer, de outro, receio por
serem jeitos de se tratar que ndo tinham ainda sido testados” (Viotti, 2012, p. 117). Contudo, ¢
a partir dessas desconfiancas e também certa curiosidade que serviram como oportunidades,
junto a escassez de profissionais, desse cirurgido se firmar como um agente de cura capaz de
auxiliar os enfermos, e cura-los de uma maneira eficaz e acessivel. Porque, algo que é notério
no trabalho de Gomes Ferreira, é sua assidua observagdo de seus casos, reconhecendo muitas
vezes as causas que até entdo eram desconhecidas e desenvolvendo medicamentos eficazes para
essas moléstias que assustavam 0s mineiros, e valorizando os ingredientes que essa terra
provinha. Para ele, “ndo havia nada de exo6tico” nestes medicamentos, além de serem os unicos
recursos possiveis a maioria da gente pobre.” (Souza, 2008, p. 288)

E justamente nesse interim que percebemos como o autor valorizava os saberes obtidos
de maneira empirica, e valoriza o doente em si, ao invés de levar em consideracdo apenas as
doencas, Gomes Ferreira examinava o organismo do enfermo. Isto é, observamos que “néo
cabia no periodo estudos sobre o bicho, por exemplo, mas, sim, sobre a incidéncia dele na

populagdo e de que maneira poderia ser combatido” (Viotti, 2018, p. 64), ele partia do doente
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para entender as doengas em si e para analisar “de que forma um conjunto de individuos poderia
ser massivamente tratado contra este ou aquele sintoma/doenga” (Viotti, 2018, p. 64). Para este
ilustre cirurgido, a arte da cura demandava um mergulho profundo nos meandros da
enfermidade. Era mister desvendar os sinais que o corpo em sofrimento emitia, tecer conexdes
entre eles e os achaques que se manifestavam, e, com acuidade impar, examinar o doente em
sua totalidade e suas particularidades para ter éxito na reabilitagdo. E uma das coisas que ele
levava em conta, dentro desse sentido, era o cenario das Minas que ja expomos aqui, Como era
o clima e a sanidade desse local que estava intrinsecamente atrelado ao panorama dos achaques
que assolavam as Minas e de que forma o individuo sucumbia a elas.

Destarte, Ferreira deixou seu legado para a medicina, no contexto da época, em que, a
luta contra enfermidades sempre foi considerada uma exigéncia imprescindivel, despontou uma
nova farmacopeia, nascida em solo brasileiro, como um fruto opulento da terra, ostentando o
poder de aliviar os sofrimentos da humanidade. Elaborada em escala grandiosa, a partir de
produtos nativos, essa obra prima da medicina se ergueu como um farol de esperanga em um
mundo assolado por diversos males a satde. (Badinelli, 2014, p. 11). Como também, colaborou,
junto a outros cirurgides, no que diz respeito ao emprego de plantas medicinais, cuja utilizacao
perdura até os dias atuais, tanto na medicina quanto na producdo de farmacos. O Eréario
Mineral, obra pioneira em seu tempo, pode ser considerado o embrido de uma tradicdo médica
gue marcaria profundamente a vida social da colbnia e, posteriormente, do Império. Essa
tradicdo se concretizou, em grande medida, na ampla disseminacdo de manuais de medicina
que eram acessiveis, tornando-se ferramentas valiosas para a populacdo que buscava cuidar da
prépria saude e de seus familiares. Os outros manuais que circularam mais efetivamente no
século XIX, traziam formularios e receitas nos moldes da obra de Gomes Ferreira (Badinelli,
2014, p. 72).

O cirurgido pontua em sua obra que eles eram “obrigados a curar as doengas conforme
a regido e o clima onde nos achdssemos, a razdo nos ditasse e a experiéncia nos ensinasse”
(Ferreira, 2002, p. 471), entdo, concluimos justamente que, a forma como Luis Gomes Ferreira
atuou nessas Minas, compreendendo e divulgando os aspectos particulares que afetavam a
salde das pessoas que ali moravam, sendo o clima, os diferentes medicamentos, a alimentacéo,
as relagdes sociais, e as diferentes doencgas, se diferenciou de como ele atendia nos anos de
aprendizado no Reino. E é aqui que o cirurgido buscou desenvolver um conhecimento empirico
a partir da experiéncia cotidiana (Furtado, 2005, p. 94) com as curas que eram realizadas de

forma que os profissionais da area deveriam se conduzir pela experiéncia e ndo apenas agarrar-
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se a uma medicina pautada na tradigao, ja que “a experiéncia ¢ a base fundamental da medicina

e cirurgia.” (Ferreira, 2002, p. 227).

Em conjunto a isso, entra 0s pressupostos da pratica da medicina hipocratica-galénica
na qual ele se baseou para produzir as mezinhas utilizadas no tratamento dos males. Sendo
assim, era incumbéncia desses profissionais presentes nas Minas integrar seu vasto
conhecimento académico e levar em conta as particularidades brasilicas ao selecionar seus
métodos de intervencdo nos corpos e nas enfermidades, visando o beneficio de seus pacientes
e 0 éxito em suas carreiras médicas (Viotti, 2020, p. 202). E por isso que Luis Gomes Ferreira
vai justamente mobilizar os recursos aqui por ele encontrados para tratar as moléstias, juntando,
algo que era necessario e inevitavel, seu conhecimento erudito, vindo dos hospitais em Lisboa,
e do saber empirico que era essencial para a atuacao da medicina e da cirurgia nas Minas Gerais
do século XVIII.
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! Esse artigo é fruto de uma Iniciagdo Cientifica financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico, cujo projeto carrega 0 mesmo nome deste trabalho.

3 Como consta no préprio Erario Mineral, a populacdo escravizada em 1736 atingiu a cifra de 160 mil, enquanto,
nesse mesmo ano, a populacéo de homens brancos se configurou em 80 mil.

4 Jodo Cardoso de Miranda foi um cirurgido portugués, nascido em 1726 em Freguesia de Sdo Martinho de
Cambres juntamente com a Cidade de Lamego. Ele transitou entre a Bahia de Todos os Santos e Minas Gerais,
onde realizou diversos tratamentos aos enfermos, inclusive, foi ele que idealizou um remédio para o escorbuto.
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Falecido no ano de 1773, Miranda escreveu obras importantissimas, como a Relacao Cirdrgica, e médica, na
qual se trata de um methodo para se cura a infeccao escorbutica, ou mal de Luanda, e todos os seus produtos
(1747)) e Prodigiosa Lagoa descoberta nas congonhas das minas do Sabard, que tem curado a varias pessoas
dos achaques, que nesta relacdo se expde (1749).

> Diaforéticos séo substancias que induzem a sudorese, ou seja, aumentam a transpiragdo. Tradicionalmente usados
para baixar a febre, ajudam a eliminar toxinas do corpo através do suor.

® Condigdes inflamatérias que acometem diferentes partes do sistema respiratdrio. A pleura, membrana que reveste
os pulmdes e a cavidade toracica, é o foco da inflamacédo na pleurite. Na peripneumonia, o processo inflamatério
se estende além da pleura, atingindo o pulmao subjacente.

7 Um composto quimico formulado com antimonato de potassio e antimonila como componentes principais.

8 Sementes da planta Senna alexandrina, essa que é uma planta medicinal empregada como laxante natural e para
aliviar a constipacdo. Ela era chamada de erva lombrigueira.

® Gréos de Calomelanos referem-se ao calomelano em forma granular, que é o nome comum do cloreto de
mercdrio. Foi amplamente usado como laxante e purgante, mas também no tratamento de sifilis.

10 Artemisia ou artemija é um género de plantas que inclui diversas espécies conhecidas por suas propriedades
medicinais.

11 £ yma espécie de xarope de mel preparado e cozido com vinagre, sendo duas partes de vinagre e a terceira de
mel. Utilizada, por exemplo, para problemas digestivos, obstru¢des e combate a infecgdes.

12 pés de bisma refere-se a compostos & base de bismuto (metal pesado, mas relativamente néo txico); Sangue-
de-Dragdo é uma resina vermelha extraida de varias espécies de arvores, como a do género Dracaena; Almécega
também é uma resina, aqui aromatica obtida da arvore Pistacia Lentiscus.

13 A Triaga Magna era uma férmula complexa, composta por diversos ingredientes, que podiam incluir até 64
substancias, sendo de origem vegetal, animal e mineral, como 6pio, mirra, carne de vibora, acafrdo, incenso e
diversas especiarias e ervas.

14 S0 raizes que fazem parte da planta guarana (Paulinia cupana).
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