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RESUMO

Este artigo analisa as acdes voltadas as pessoas idosas no Distrito Federal,
com base em documentos obtidos por meio da Lei de Acesso a Informacgao
(Lei n® 12.527/2011). A pesquisa fundamenta-se na perspectiva critica da
educacdo como pratica de liberdade (FREIRE, 1996) e na teoria da
aprendizagem transformadora (MEZIROW, 2000), buscando compreender
como a educacdo pode atuar na prevencdo do isolamento social e na
promocdo da cidadania participativa. Foram enviadas solicitagdes de
informagdo a todas as secretarias distritais, e as respostas foram organizadas
em quatro blocos: identificagdo da acdo, aspectos educacionais,
protagonismo da pessoa idosa e articulacdo intersetorial. Os resultados
apontam avangos em secretarias como Educagdo, Saude, Esporte e
Subsecretaria do Idoso, a0 mesmo tempo em que revelam lacunas em areas
como cultura, planejamento e comunicacdo. Conclui-se que a educagdo, em
suas dimensdes formal, ndo formal e comunitaria, constitui estratégia
essencial para o fortalecimento da autonomia, da participagdo social e do
direito a cidade da pessoa idosa, exigindo maior transversalizacdo da pauta
do envelhecimento nas politicas publicas do Distrito Federal.
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ABSTRACT

This article analyzes actions directed at older adults in the Federal District
of Brazil, based on documents obtained through the Access to Information
Law (Law n°® 12.527/2011). The study is grounded in the critical perspective
of education as a practice of freedom (FREIRE, 1996) and in transformative
learning theory (MEZIROW, 2000), seeking to understand how education
can prevent social isolation and foster participatory citizenship. Requests for
information were sent to all district secretariats, and the responses were
systematized into four categories: action identification, educational aspects,
protagonism of older adults, and intersectoral articulation. The results
highlight advances in areas such as Education, Health, Sports, and the
Subsecretariat for the Elderly, while also showing significant gaps in
strategic fields such as culture, planning, and communication. The study
concludes that education — whether formal, non-formal or
community-based — 1is essential to strengthen autonomy, social
participation, and the right to the city for older adults, highlighting the
urgent need to mainstream aging into public policies in the Federal District.

Keywords: Aging; Education; Social Inclusion; Human Rights; Public
Policies

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um dos fendmenos sociais mais marcantes do século XXI,
com impactos diretos nas politicas publicas, nas praticas educacionais e¢ nas dinamicas
comunitérias. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2015) indicam que o numero de
pessoas idosas no mundo deve duplicar nas proximas décadas, representando um desafio e, ao
mesmo tempo, uma oportunidade para os Estados e sociedades. No Brasil, essa realidade se
manifesta de forma acelerada: segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022), a populagdo com 60 anos ou mais ja ultrapassa 30 milhdes de pessoas e, até 2050, estima-se
que esse grupo representard quase um ter¢o da populagao total.

Esse processo de transicdo demografica tem multiplas implicagdes. Por um lado, representa
a conquista de melhores condigdes de saude e de vida, fruto de avangos cientificos, sociais e

politicos. Por outro, impde novos desafios relacionados ao isolamento social, ao idadismo
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(discriminag¢do por idade), as desigualdades sociais acumuladas ao longo do ciclo de vida e a
necessidade de politicas publicas inclusivas que assegurem a cidadania plena das pessoas idosas. O
envelhecimento, portanto, ndo pode ser compreendido apenas pela perspectiva biomédica ou pela
logica de dependéncia, mas como processo social e politico que demanda a valorizagdao da
diversidade e a promogao de direitos humanos.

Nesse contexto, a educagdo adquire papel estratégico. A Constituicdo Federal de 1988
reconhece a educacao como direito de todos e dever do Estado, sem estabelecer limites etarios. O
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003), em seu artigo 21, assegura as pessoas idosas o
acesso a educagdo, a cultura e ao lazer, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas para
esse segmento. Contudo, observa-se ainda a persisténcia de lacunas e barreiras no acesso das
pessoas idosas a espagos educacionais, sejam eles formais (como a Educagdo de Jovens e Adultos —
EJA) ou nao formais (como oficinas, programas comunitarios e atividades intergeracionais).

A literatura critica sobre educacdo contribui para compreender a poténcia transformadora
desse processo no envelhecimento. Paulo Freire (1996), ao conceber a educacdo como pratica da
liberdade, destaca que a acdo educativa deve possibilitar que sujeitos historicamente
marginalizados, como as pessoas idosas, desenvolvam consciéncia critica e capacidade de intervir
na realidade. Freire critica a chamada “educacdo bancéria”, centrada na transmissdo passiva de
contetdos, e propde uma educagdo dialogica, que valoriza saberes prévios € promove emancipagao.
Essa perspectiva € essencial para ressignificar o papel social da velhice.

Na mesma dire¢dao, Mezirow (2000) defende a teoria da aprendizagem transformadora, que
enfatiza a mudanga de perspectivas e a reconstrugdo critica de significados. Para o autor, a
educacdo ndo deve restringir-se a instrucao técnica, mas provocar transformagdes na forma como os
individuos interpretam suas experi€ncias, levando-os a agir de maneira mais autonoma e
participativa. No envelhecimento, essa abordagem ¢ fundamental, pois permite que a pessoa idosa
aprenda novos contetidos e reconstrua sentidos de vida, identidades e vinculos sociais.

Autores brasileiros como Branddo (2002) e Gadotti (1999) reforcam a relevancia da
educacdo ndo formal, aquela que ocorre em espacos comunitarios, populares e associativos, € que

se caracteriza pela horizontalidade, pelo didlogo e pela valorizacdo da experiéncia coletiva. No
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campo do envelhecimento, essas praticas aparecem em oficinas de memoria, rodas de conversa,
atividades culturais e projetos intergeracionais, que reconhecem a contribuicdo das pessoas idosas
como produtoras de cultura e de conhecimento.

Além do aspecto tedrico, € necessario compreender a realidade pratica das politicas publicas
voltadas as pessoas idosas no Distrito Federal (DF). Apesar da existéncia de legislacdes protetivas,
0 acesso as agdes educativas e inclusivas ainda ¢ desigual. Muitas iniciativas estdo restritas a
determinados territdrios ou ndo possuem continuidade, limitando seu alcance social. A auséncia de
transversaliza¢ao da pauta do envelhecimento em areas como cultura, comunicagao e planejamento
agrava o quadro, deixando de contemplar a diversidade e as especificidades das pessoas idosas.

Foi nesse contexto que a presente pesquisa buscou identificar e analisar, a partir da Lei de
Acesso a Informagao (LAI — Lei n°® 12.527/2011), as a¢des educacionais voltadas as pessoas idosas
desenvolvidas pelas Secretarias de Estado do Distrito Federal. A opgao pela LAI se justifica por sua
importancia como instrumento democratico e de controle social, que possibilita ao cidaddo
acompanhar e avaliar a efetividade das politicas publicas. Por meio desse recurso, foi possivel
solicitar e sistematizar informacdes institucionais, revelando avangos, lacunas e contradi¢cdes na
implementagao de politicas para o envelhecimento no DF.

A investigagdo partiu da premissa de que a educagdo pode ser classificada em trés
dimensodes: (I) Instrucional, quando se restringe a transmissdao de informagdes ou agdes pontuais,
com baixo grau de autonomia para os participantes (FREIRE, 1987; KNOWLES, 1980); (II)
Participativa, quando envolve engajamento ativo em atividades coletivas e espacos de decisdao
compartilhada (FREIRE, 1996; BRANDAO, 2002; GADOTTI, 1999); (Ill) Transformacional,
quando reconhece a pessoa idosa como protagonista e cogestora das politicas publicas, estimulando
autonomia, emancipacdo ¢ mudanga de perspectiva (MEZIROW, 2000; ILLERIS, 2014; SANTOS,
2000).

Essa tipologia, inspirada em referenciais da educagdo critica e da aprendizagem
transformadora, orientou a andlise dos dados coletados via LAI. O objetivo foi ndo apenas

descrever as acdes existentes, mas compreender em que medida elas contribuem para prevenir o
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isolamento social, promover a inclusdo cidada e assegurar os direitos das pessoas idosas no Distrito
Federal.

Assim, o estudo tem como objetivo geral compreender o papel da educagdo como estratégia
de inclusdo social e cidadania participativa das pessoas idosas no Distrito Federal, a partir da
andlise das ag¢des mapeadas pela Lei de Acesso a Informagdo. Como objetivos especificos,
busca-se:

a) Identificar as iniciativas das Secretarias de Estado voltadas as pessoas idosas;

b) Classificar essas iniciativas em ac¢oes instrucionais, participativas ou transformacionais;

c¢) Analisar as potencialidades e limitagdes das praticas educativas para a inclusao social das
pessoas idosas;

d) Contribuir para o debate cientifico sobre envelhecimento, direitos humanos e politicas
publicas intersetoriais.

A relevancia desta pesquisa estd em articular teoria critica da educa¢do com a realidade
concreta das politicas publicas, revelando tanto avancos quanto desafios ainda presentes na
efetivacao dos direitos das pessoas idosas. Em um cendrio de rapido envelhecimento demografico,
compreender a educacdo como ferramenta de inclusdo social ¢ fundamental para consolidar praticas
emancipadoras e superar visoes estigmatizadas da velhice.

Por fim, a estrutura deste artigo estd organizada da seguinte forma: apds esta introdugao,
apresenta-se o Desenvolvimento, subdividido em fundamentacdo tedrica, método, resultados e
discussdo. Em seguida, sdo expostas as Consideracoes Finais, nas quais se sintetizam os achados da
pesquisa e se apontam caminhos para o fortalecimento da educagdo como eixo estruturante das

politicas publicas de envelhecimento no Distrito Federal.

DESENVOLVIMENTO

O debate contemporaneo sobre educagdo e envelhecimento parte do reconhecimento de que
a longevidade constitui uma conquista, mas também um desafio ético, politico e social. A Década
do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), instituida pela Organizagdo Mundial da Saiade (WHO,

2020), reforca a urgéncia de agdes intersetoriais que promovam inclusdo, participagdo e acesso a
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oportunidades educativas ao longo da vida. Nesse cendrio, a educagdo se apresenta como elemento
transversal, capaz de atuar sobre determinantes sociais do envelhecimento e favorecer praticas de
cidadania participativa.

O envelhecimento humano constitui um fendmeno multidimensional e crescente no século
XXI, demandando a formulacao de politicas publicas e praticas sociais que assegurem a dignidade
e a cidadania plena da pessoa idosa. O Relatorio Mundial de Envelhecimento ¢ Saude (WHO,
2015) destaca que o envelhecimento ativo e saudavel estd associado ndo apenas a auséncia de
doengas, mas também a participagdo social, ao acesso a educacdo, ao exercicio de direitos e a
manuten¢do da autonomia. Assim, a educacdo ndo deve ser compreendida apenas como instru¢ao
técnica, mas como pratica promotora de bem-estar e pertencimento social. Nesse sentido,
Narushima, Liu e Diestelkamp (2018) evidenciam que programas de aprendizagem ao longo da
vida ampliam a autoestima, reduzem o isolamento e criam condi¢des para maior engajamento
comunitario.

Dessa forma, a fundamentacdo tedrica deste estudo articula duas premissas centrais: (a) a
educagdo ¢ um direito humano fundamental e pratica de liberdade que contribui para o exercicio da
cidadania participativa; ¢ (b) no envelhecimento, a educagdo deve atuar como mecanismo de
inclusdo social, combate ao isolamento e valorizacao da heterogeneidade da velhice.

No campo teoérico, a tipologia analitica adotada — instrucional, participativa e
transformacional — encontra respaldo em diferentes vertentes contemporaneas. As praticas
instrucionais caracterizam-se pela transmissdao unidirecional de informagdo. Embora importantes
em determinados contextos, como campanhas de satde publica, tendem a limitar a autonomia dos
sujeitos. Zhang et al. (2022) observam que muitos programas de promocdo da saude para pessoas
idosas mantém carater prescritivo e pouco dialogico, restringindo-se a difusdo de informagdes, sem
incentivar a construgao coletiva de solugdes.

As préticas participativas se fundamentam no principio dialégico de Paulo Freire, mas vém
sendo ampliadas por estudos recentes que associam a educagdo participativa a ampliacdo da
cidadania e ao fortalecimento de lagos intergeracionais. Alves Martins (2022) ressalta que a

participagdo em espagos coletivos constitui, por si sd, um processo educativo, pois estimula
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competéncias sociais e politicas. Complementarmente, a perspectiva da geragogia — teoria
educacional voltada as especificidades da aprendizagem na velhice — aponta que processos
participativos favorecem a motivacao, a relevancia dos conteudos e o reconhecimento da
experiéncia prévia das pessoas idosas (GERAGOGY, 2025).

Ja as praticas transformacionais envolvem mudanca de perspectiva, autonomia e
protagonismo. A revisdo de Hoggan e Finnegan (2025) confirma que a aprendizagem
transformadora, desenvolvida inicialmente por Mezirow, consolidou-se como campo de estudo
internacional, com aplicag¢des diretas em politicas de envelhecimento e inclusdo social. A European
Association for the Education of Adults (EAEA, 2022) destaca que, em tempos de crise global, a
educacdo transformadora possibilita que pessoas adultas e idosas se tornem agentes de mudanga
social, ampliando a consciéncia critica e o engajamento politico. Nesse mesmo sentido,
Sanchez-Cazalla et al. (2025), em estudo sobre programas intergeracionais, evidenciam ganhos
biopsicossociais associados a esse tipo de pratica, como a melhoria da saude mental, o aumento da
autoestima e o fortalecimento do sentimento de pertencimento.

Portanto, a fundamentagdo tedrica demonstra que a classificacdo proposta ndo ¢ apenas
conceitual, mas encontra sustentacdo empirica e tedrica atualizada, conectando a educacdo ao

direito ao envelhecimento ativo, inclusivo ¢ transformador.

2. METODO

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, pois busca compreender fendmenos
sociais em profundidade, considerando significados, contextos e processos. A opg¢ao pela pesquisa
qualitativa se justifica pelo carater exploratorio e interpretativo do objeto — a andlise das acdes
voltadas as pessoas idosas no Distrito Federal —, que demanda leitura critica das praticas
institucionais e de suas interfaces com a educagao ¢ a cidadania.

Do ponto de vista epistemologico, a investigagdo ancora-se na teoria critica da educagao,
que compreende a educagdo como pratica social, politica e emancipadora (FREIRE, 1996;

MEZIROW, 2000). Essa perspectiva sustenta que os processos educativos ndo devem ser
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analisados somente pela transmissdo de contetidos, mas pelo potencial de participacao,
transformagao e protagonismo que conferem aos sujeitos.

No campo metodolégico, utilizou-se a andlise documental, entendida como método de
investigacdo que busca, a partir de documentos, interpretar a realidade social em sua historicidade e
complexidade (CELLARD, 2008). A escolha por esse método se relaciona ao carater oficial e
publico dos documentos examinados, obtidos por meio da Lei de Acesso a Informagao (Lei n°
12.527/2011), a qual assegura transparéncia administrativa e possibilita a participa¢do cidada no
acompanhamento de politicas publicas.

O procedimento técnico central consistiu no envio de solicitagdes formais a todas as
Secretarias de Estado do Distrito Federal, com vistas a mapear programas, acdes e politicas
voltadas as pessoas idosas. As respostas recebidas foram sistematizadas e classificadas em quatro
blocos analiticos, definidos a partir do didlogo entre a teoria critica da educacao e as categorias
extraidas dos proprios documentos: (I) dentificacdo da acdo — caracteristicas bdasicas sobre a
politica, programa ou atividade desenvolvida, como publico-alvo, objetivos e abrangéncia; (II)
Aspectos educacionais — dimensdo instrucional, participativa ou transformacional, conforme
tipologia fundamentada em Freire (1996), Alves Martins (2022), Hoggan e Finnegan (2025) e
Zhang et al. (2022); (III) Protagonismo da pessoa idosa — nivel de envolvimento, cogestdo e
reconhecimento dos saberes e experiéncias das pessoas idosas no desenvolvimento das agdes
(NARUSHIMA; LIU; DIESTELKAMP, 2018); (IV) Articulagdo intersetorial — integragdo com
outras politicas publicas e a sociedade civil, considerando a perspectiva de transversalidade e
intersetorialidade das politicas sociais (WHO, 2020; SANTOS, 2000).

O corpus documental foi examinado a luz das orientagdes metodologicas de Cellard (2008)
e Flick (2018), que defendem a analise documental como técnica que deve articular-se a
triangulagao de fontes. Nesse sentido, além das respostas obtidas via LAI, foram consultados planos
distritais de politicas publicas, legislacdes especificas e referenciais tedricos sobre envelhecimento
e educacdo, a fim de garantir uma leitura contextualizada e critica.

Importa destacar que a distingdo entre teoria, método e técnica é central para a coeréncia

cientifica da pesquisa. A teoria critica da educacao ofereceu o marco interpretativo que orientou as
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analises; a analise documental constituiu o método cientifico de investigagdo, permitindo organizar
e examinar os documentos de forma sistematica; e o envio de solicitagdes via LAI, seguido da
categorizagdo em blocos, configurou a técnica de coleta e tratamento dos dados, viabilizando a
operacionalizacdo da pesquisa. Essa separagdo, conforme sugere Minayo (2012), refor¢a a
consisténcia interna do trabalho e permite maior transparéncia metodologica.

Assim, a metodologia ndo se limitou a descrever as agdes identificadas nos documentos,
mas buscou problematizar lacunas, potencialidades e limites, em consonancia com a concepgao de
educagdo critica e emancipadora. Esse caminho metodoldgico possibilitou mapear iniciativas e
também analisar em que medida elas dialogam com os direitos humanos, a participagdo social e a
inclusdo da pessoa idosa no Distrito Federal.

Por fim, destaca-se que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Brasilia (CEP/UnB), sob o Parecer Consubstanciado n°
7.583.560 e CAAE n° 87617825.4.0000.5540, de 21 de maio de 2025. Essa aprovacdo atesta que
todos os procedimentos adotados respeitaram as diretrizes éticas nacionais para pesquisas
envolvendo seres humanos, conforme a Resolugdo CNS n° 466/2012. O estudo foi classificado
como de risco minimo, considerando que os possiveis desconfortos estavam relacionados ao
compartilhamento de experiéncias pessoais em entrevistas e analise documental. Para resguardar a
integridade e autonomia dos participantes, foram garantidos: consentimento livre e esclarecido,
possibilidade de interrup¢do a qualquer momento sem prejuizo, confidencialidade dos dados e
medidas para mitigar eventuais desconfortos. Assim, a aprovagao €tica assegura que a investigacao

atenda aos principios de respeito, beneficéncia e justica, reforgando sua validade cientifica e social.

3. RESULTADOS

A sistematiza¢do dos dados revelou um quadro heterogéneo das agdes das secretarias
do Distrito Federal em relagao as pessoas idosas:
e Secretaria de Educacdo (SEEDF): destacou-se pela oferta da Educagdao de Jovens e

Adultos (EJA), programas de alfabetizacdo e agcdes pedagogicas de inclusdo digital. Houve
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iniciativas de formacdo de professores e adaptacdo curricular para atender a diversidade
etaria nas salas de aula.

e Secretaria de Saude (SES): apresentou protocolos de cuidado integral, atividades de
promocgao da satde e programas de prevencao de doengas cronicas, ressaltando a educagao
em satide como estratégia para o envelhecimento ativo.

e Secretaria de Esporte e Lazer (SELDF): estruturou os Centros Olimpicos e Paralimpicos,
com atividades fisicas regulares para pessoas idosas entre 60 e 102 anos. A pratica corporal
foi associada a ganhos de autonomia, convivéncia e qualidade de vida.

e Subsecretaria do Idoso (Subidoso/SEJUS): registrou projetos emblematicos como o Viver
60+, que promove atividades culturais, rodas de conversa e oficinas intergeracionais. Essa
secretaria também se destacou pela capilaridade territorial das acdes e pela articulagdo com

organizacoes da sociedade civil.

Em contrapartida, areas estratégicas como Secretaria de Cultura, Planejamento, Economia e
Comunicagdo apresentaram respostas lacOnicas ou inexistentes, indicando auséncia de politicas
estruturadas para a pessoa idosa. Essa lacuna sugere que a velhice ainda nao ¢ tratada de forma
transversal em todas as politicas publicas do DF. A classificagdo das a¢des em instrucionais,
participativas e transformacionais mostrou que: (i) As acdes instrucionais concentram-se na
transmissdo de informagdes ou atividades pontuais (ex.: palestras de satde); (ii) As agdes
participativas envolvem a presenca ativa de pessoas idosas em conselhos, oficinas e atividades
coletivas; (iii) As agOes transformacionais, mais raras, sdo aquelas que conferem autonomia e poder
de decisdo as pessoas idosas, reconhecendo-as como agentes de mudanca social.

1- Tabela Comparativa — Ac¢des das Secretarias do DF voltadas as Pessoas Idosas (via
LAI)

Secretaria / Orgio Principais Ac¢oes Lacunas / Auséncias Classificaciao
Identificadas
SEEDF — | Oferta da EJA; alfabetizagdo; | Necessidade de maior | Participativa /
Educacio inclusdo digital; adaptacdo | integragdo Transformacional
curricular; formacdo  de | intergeracional e
professores. fortalecimento de
programas permanentes.
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SES — Saude

Protocolos de cuidado
integral; acdes de promogdo da
satde; prevengdo de doencas
cronicas; educagido em saude.

Falta de articulacdo
sistemdtica com cultura,
esporte e  assisténcia
social.

Instrucional
Participativa

SELDF - Esporte
e Lazer

Centros Olimpicos e
Paralimpicos; atividades
fisicas regulares (60 a 102
anos).

Necessidade de ampliar
oferta para areas
periféricas; pouca
integracdo com politicas
culturais.

Participativa

Subidoso / SEJUS

Projeto Viver 60+; rodas de
conversa; oficinas
intergeracionais;  articulacdo
com sociedade civil.

Limitacdo de recursos e
de abrangéncia territorial
em relagdo a demanda
total do DF.

Transformacional

Auséncia / Nio

Classificavel

Cultura Auséncia de politicas

culturais especificas para

Respostas protocolares, sem
registro de programas
estruturados para pessoas | a velhice; invisibilidade
idosas. da produgdo cultural
idosa.

Nao ha integragdo da

Planejamento / Auséncia

Economia

Respostas  genéricas, sem
detalhamento de politicas para | pauta do envelhecimento
pessoas idosas. no planejamento
orcamentario do DF.
Falta de estratégias de
comunicagdo inclusivas e
de combate ao idadismo
mididtico.

Comunicacio Auséncia de politicas de Auséncia
comunicagdo acessiveis para

pessoas idosas.

A luz do marco do Envelhecimento Ativo que articula saude, participagdo e seguranga como
eixos de politica publica (WHO, 2002) e da Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
que convoca acgdes intersetoriais e centradas na pessoa idosa (WHO, 2020; WHO, 2024;
OPAS/OMS, 2023), o panorama regional dez anos apds a adocdo da Convencdo Interamericana
sobre a Protecao dos Direitos Humanos das Pessoas Idosas (2015) evidencia avangos normativos
com novas adesdes e ratificagdes (Argentina, Chile, El Salvador, Equador, Peru, Colémbia, México,
Suriname, Belize e Saint Kitts and Nevis), mas também assimetria de implementacao entre paises
(OAS, 2015; OAS, 2025). No Brasil, embora signatario desde 2015, a ratifica¢do tramitou até 2025
na Camara dos Deputados (PDC 863/2017), objeto de requerimentos para pauta e de
recomendacdes de orgdos de controle social (Camara dos Deputados, 2025; CNS, 2024;
MDHC/CNDPI, 2024). Esse quadro refor¢a que, para transformar direitos formais em direitos
efetivos, € indispensavel alinhar politicas locais ao arcabouco da Convencdo — que tutela, entre

outros, o direito a vida com dignidade, a independéncia e a autonomia (arts. 6° e 7°) — e as areas de
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acdo da Década (ambientes favoraveis, combate ao idadismo, coordenagdo do cuidado e cuidados
de longa duragdo). Os achados do DF convergem com essa agenda: ha iniciativas relevantes em
educagdo, saude e esporte, porém persistem lacunas em cultura, comunicagdo e planejamento que
exigem transversalizagdo, participacdo e educacdo ao longo da vida para consolidar um

envelhecimento ativo com direitos.

4. DISCUSSAO

Os resultados permitem identificar avangos, mas também revelam contradigdes. Por um
lado, observa-se o esforco de algumas secretarias em reconhecer a pessoa idosa como sujeito de
direitos. A SEEDF e a SES, por exemplo, mostraram maior compromisso em integrar dimensoes
educativas e de cuidado. A SELDF e a Subidoso também apresentaram boas praticas no campo da
convivéncia e da intergeracionalidade.

Por outro lado, a auséncia de politicas em areas como cultura e comunicacao reflete a
fragmentacdo institucional e a dificuldade de transversalizar a pauta do envelhecimento nas
politicas publicas. Essa lacuna compromete a efetividade de iniciativas e refor¢a desigualdades
sociais, ja que muitas pessoas idosas permanecem excluidas do acesso a direitos basicos e
oportunidades de participagdo cidada.

Ao situar o debate sobre envelhecimento no contexto brasileiro, ¢ imprescindivel destacar a
contribuicdo de Solange Maria Teixeira, que tem problematizado a velhice como expressao das
contradigdes sociais do capitalismo contemporaneo. Para a autora, o envelhecimento deve ser
analisado a partir das condi¢des concretas de vida, das desigualdades estruturais e das tendéncias
das politicas de protecdo social no pais (TEIXEIRA, 2008; 2009; 2018). Suas pesquisas apontam
que as reformas recentes e a insuficiéncia de politicas intersetoriais tém aprofundado
vulnerabilidades, colocando em evidéncia a “crise do cuidado” e a sobrecarga das familias na
auséncia de politicas publicas universais e efetivas (TEIXEIRA, 2020). Nesse sentido, os achados
deste artigo convergem com a perspectiva critica defendida por Teixeira (2021), ao evidenciar que

as acles classificadas como instrucionais permanecem dominantes, enquanto as praticas
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transformacionais que poderiam assegurar protagonismo, cidadania e combate ao idadismo ainda
sdo incipientes.

Ao situar o envelhecimento na perspectiva da totalidade social, Salvea Paiva tem ressaltado
que esse processo nao pode ser compreendido isoladamente, mas em articulagdo com as condigdes
concretas de vida, trabalho, saide e protecdo social, revelando suas multiplas determinagdes
(PAIVA, 2014; 2018). A autora demonstra que, em contextos de contrarreformas e retracdo de
direitos, observa-se o aprofundamento da desprote¢do e o agravamento das desigualdades que
afetam de maneira particular a populagao idosa (PAIVA et al., 2021).

Nesse sentido, a centralidade da participagdo social ¢ apontada como estratégia fundamental
para a efetividade das politicas, deslocando o envelhecimento de uma pauta assistencialista para o
campo dos direitos humanos. Em seus estudos sobre as conferéncias nacionais, Paiva (2016)
evidencia que esses espacos configuram ndo apenas mecanismos de deliberacao, mas também de
formagdo politica e de cogestdo cidadd, convergindo com os achados desta pesquisa, que
identificaram maior efetividade justamente em praticas educativas participativas e
transformacionais. Assim, dialogar com a perspectiva de Paiva reforca que a educagdo, no marco
do envelhecimento ativo, deve ser compreendida como politica estratégica de resisténcia e
emancipacdo, capaz de ampliar o protagonismo e a cidadania das pessoas idosas.

A luz da perspectiva freireana, a educacdo precisa ir além da instrugdo técnica: deve
possibilitar que a pessoa idosa se reconhega como protagonista da propria historia, com capacidade
de intervir e transformar sua realidade. A pesquisa mostra que praticas mais efetivas sao aquelas
que estimulam escuta ativa, valorizagdo da experiéncia acumulada e cogestdo das agdes. A
aprendizagem transformadora (MEZIROW, 2000) ¢ observada especialmente em projetos
intergeracionais € comunitarios, onde pessoas idosas deixam de ser meras receptoras de politicas e
passam a ser coautoras de processos sociais. Esse tipo de experiéncia rompe com o idadismo e
reforca a constru¢do de uma cidade inclusiva, onde o envelhecimento ¢ entendido como dimensao
da cidadania e ndo como problema social.

Assim, a discussdo critica evidencia que a educacdo deve ser tratada como eixo estruturante

das politicas publicas para o envelhecimento, contribuindo para superar a visdo assistencialista e
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promover praticas emancipatorias. O desafio central ¢ ampliar o carater transformacional das agdes,
garantindo que todas as secretarias do DF incorporem a pauta da velhice como prioridade

transversal.

CONSIDERACAO FINAL

O presente estudo permitiu compreender que a educacdo, em suas multiplas dimensdes
— formal, ndo formal e comunitaria —, constitui eixo estruturante para a promocao da
inclusdo social e da cidadania participativa das pessoas idosas no Distrito Federal. A andlise
documental realizada por meio da Lei de Acesso a Informagdo revelou um quadro
heterogéneo: enquanto algumas secretarias apresentaram iniciativas consistentes e articuladas,
outras permaneceram distantes, demonstrando auséncia de politicas especificas ou respostas
meramente protocolares.

As agoes identificadas foram classificadas em instrucionais, participativas e
transformacionais, evidenciando que praticas transformacionais, embora ainda minoritarias,
sdo as que mais contribuem para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e da
capacidade de cogestdo das pessoas idosas. Experiéncias como o projeto Viver 60+ e
iniciativas intergeracionais mostraram-se exemplares ao possibilitar a valorizacao dos saberes
acumulados, a escuta ativa e a construcao coletiva de solugdes.

Por outro lado, a caréncia de politicas em &reas estratégicas — como cultura,
comunicacdo e planejamento — refor¢a a fragmentagdo institucional e perpetua a
invisibilidade da velhice. Tal lacuna compromete o direito a cidade e dificulta a consolidagao
de um envelhecimento digno, ativo e participativo, em consondncia com 0s COMpPromissos
assumidos pela Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030).

Conclui-se que a construcao de politicas publicas para a velhice deve priorizar praticas
emancipadoras, centradas na valorizagdao dos saberes, na intergeracionalidade, na promog¢ao

da autonomia e no combate ao isolamento social.
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Assim, este artigo reafirma que a transversaliza¢do da pauta do envelhecimento em
todas as secretarias do Distrito Federal ndo ¢ apenas uma necessidade administrativa, mas um
imperativo ético e politico. Somente a partir de uma perspectiva intersetorial, participativa e
transformadora serd possivel consolidar a educacdo como estratégia de enfrentamento ao
idadismo, de fortalecimento da cidadania e de promog¢ao dos direitos humanos das pessoas

1dosas.
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