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RESUMO: O cenario da violéncia na sociedade brasileira é hoje visto
como um caso de satde publica, impactando no estado de saude,
principalmente no que concerne a saude mental. Dessa forma, fica
evidente a necessidade de refletir a relagdo entre a violéncia sexual € o
transtorno mental, tendo em vista que ¢ uma forma de violéncia pouco
evidente e especialmente muito silenciada. Objetivos: A pesquisa tem
como objetivo, relacionar a violéncia sexual e sua implicagdo nos
transtornos mentais. Metodologia: este artigo foi realizado por meio
de uma pesquisa bibliografica, em variadas bases de dados, BVS,
LILACS, SCIELO, MEDLINE e PUBMED, todos os artigos foram
buscados através de descritores indexados no Decs, o método de
revisdo utilizado foi a narrativa, portanto ndo buscou esgotar as bases
de dados. Resultados: foram elencados 16 artigos para o trabalho
proposto, ¢ estes artigos foram subdivididos nas seguintes categorias.
(1) O machismo encarnado na violéncia (2) A violéncia de género o
estupro e o perfil do abuso sexual (3) A violéncia sexual e os
transtornos mentais. Consideracées Finais: Os artigos relataram a
relagdo do masculino com a violéncia, as criangas ¢ adolescentes
como os mais vulneraveis ao abuso sexual, e uma relagdo intima entre
a violéncia sexual e sintomas depressivos e do transtorno de estresse
pos traumatico.

! Possui graduagdo em Enfermagem Bacharelado e Licenciatura pela
Universidade Federal de Uberlandia (2013). Especialista em Saude
Mental pela Universidade Federal de Uberlandia (2016).
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ABSTRACT: The scenario of violence in Brazilian society, is now
seen as a public health case, impacting the health, especially with
regard to mental health. Thus, it is evident the need to reflect the
relationship between sexual violence and mental illness, considering
that is a form of little apparent violence and very silenced. Objectives:
The study has the objective, relate to sexual violence and its influence
on mental disorders. Methodology: This article was made through a
literature search in various databases, BVS, LILACS, SciELO,
MEDLINE and PubMed, all articles were sought through indexed
descriptors in Decs, the review method used was the narrative, thus
did not seek to exhaust the databases. Results: 16 articles were listed
for the proposed work, and these items were subdivided into the
following categories. (1) embodied machism in the violence (2)
Gender violence, rape and sexual abuse profile (3) Sexual violence
and mental disorders. Final Thoughts: The articles reported the
male's relationship to violence, children and adolescents as the most
vulnerable to sexual abuse, and a close relationship between sexual
violence and depressive symptoms also post-traumatic stress disorder.

Keywords: rape, violence against women, sexual violence, mental
disorder.

INTRODUCAO
A violéncia no pais parece estar sempre em
constante ascensdo, nossa percepgao nos tras que cada ano

que passa os incidentes tornam-se cada vez mais visiveis e
préoximos de n6s mesmos.
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Para Sousa & Mendonga (2013) o abuso sexual
corresponde a qualquer ato sexual abusivo praticado
contra uma pessoa. Este ¢ comumente obtido por meio de
violéncia fisica, intimida¢des ou ameagas. Pode ocorrer
também, em detrimento do uso de meios coercitivos como
armas, ou por imposicdo de condi¢do debilitante ou que
prejudique a consciéncia e o discernimento, tal como o
estado de sono, de torpeza, ou o uso de bebidas alcodlicas
e/ou de outras drogas.

Schraiber et al. (2007) cita que quando falamos em
violéncia, consideramos agora uma questdo de saude,
entretanto os dados populacionais existentes sao de dificil
comparabilidade, e a maioria dos estudos foca apenas na
violéncia fisica, que ¢ comumente mensurada por atos
concretos, como tapas, socos e empurrdes sendo a
violéncia sexual negligenciada, apesar de ser uma forma
de violéncia bastante abrangente, afinal quando uma
pessoa sofre com essa forma de agressao, muitas vezes
esta associada a outros tipos de violéncia, como a fisica e a
psicologica. A autora ainda apresenta outra dificuldade em
identificar a violéncia sexual, pois em muitos paises com o
patriarcado como forma de politica e reafirmada na lei, a
pratica sexual mesmo que ndo consensual ¢ considerada
como um dever da esposa.

Segundo Schraiber et al. (2007), a violéncia sexual
¢ o tipo de violéncia de menor frequéncia mas quase
sempre aparece conjugada com outros atos de violéncia, e
estd intimamente ligada a traumas e alguns transtornos
mentais, estabelecer o tema da violéncia sexual e fazer o
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elo com os transtornos mentais ¢ de suma importancia
para criar condigdes favoraveis a prevengdo desses
transtornos nas vitimas de abuso sexual.

A violéncia sexual contra mulheres ¢ um ato
agressivo, violento e hostil, utilizado pelos
agressores como meio de degradar, humilhar,
aterrorizar ¢ domina-las. Raramente ¢é praticado pelo
desejo sexual, mas, sim, como uma forma de
demonstragdo de poder e controle sobre suas vitimas
(OSHIKATA et. al, 2011, p.701).

O fenémeno da violéncia contra a mulher segundo
Osterne (2011) foi sempre tratado no Brasil como tabu, na
medida em que foi constantemente remetido a esfera
privada, até entdo ndo ha uma aberta discussdo sobre o
tema, apesar de anos de atividade feminista, ainda ¢ um
fenomeno muito pouco debatido, e menos ainda estudado.
A violéncia contra a mulher ¢ intimamente ligada ao
fendmeno do machismo.

Portanto ¢ importante além de estabelecer o elo
entre a violéncia sexual, e os transtornos mentais, entender
as questdes de género, tendo em vista o fendmeno da
violéncia, pois se trata de uma relagdo de causa e efeito.

Osterne (2011) afirma que entender, a violéncia de
homens contra mulheres, perpassa pela perspectiva de
género, e para isso se faz necessario perceber o significado
de ser homem e ser mulher na sociedade.

Portanto esse trabalho tem por objetivo
compreender as implicagdes da violéncia sexual nos
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transtornos mentais e para além disso avaliar o
comportamento das variaveis de género, idade e etnia no
universo da violéncia, em especial da violéncia sexual,
bem como a importincia dos profissionais da area da
saide mental para uma melhor atuag¢do nos casos de abuso
sexual.

METODOLOGIA

Segundo Minayo (2001), pesquisa pode ser
entendida como uma atividade bésica das Ciéncias que
questiona e evidencia a realidade por meio de uma atitude
pratica tedrica de busca constante em um processo
inacabado e sem fim.

Este artigo foi realizado de acordo com uma
abordagem qualitativa por meio de uma pesquisa
bibliografica, realizada em variadas bases de dados. Como
critérios de inclusdo dos artigos na pesquisa, foi
pesquisado nas bases de dados, BVS, LILACS, SCIELO,
MEDLINE e PUBMED, artigos com o tema violéncia
sexual e sade mental através dos descritores indexados
pelo Decs: estupro, violéncia contra a mulher, violéncia
sexual, transtornos mentais. Foram realizadas permutas
entre os descritores com o fim de encontrar temas
relacionados ao trabalho proposto. O resumo dos artigos
foi lido a fim de identificar se o tema central tinha
proximidade com o tema proposto neste estudo, e
posteriormente foram elencados artigos com respostas
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significativas para este estudo, lidos e analisados todos, e
apresentados em forma de texto.

Este estudo trata-se de uma revisao da literatura, no
qual se elenca diversos artigos com temas em comum,
como forma de unificar os resultados obtidos em um
grande aglomerado de conhecimentos.

O universo desta pesquisa ¢ a violéncia, em
especial a violéncia sexual e qual sua relagdo com os
transtornos mentais. Tendo como objetivo geral, relacionar
a violéncia sexual e sua influéncia nos transtornos
mentais, a pesquisa propde como objetivos especificos,
avaliar o comportamento das variaveis de género, idade e
etnia no universo da violéncia sexual.

1. A VIOLENCIA SEXUAL E A SAUDE
MENTAL

1.1 O machismo encarnado na violéncia

O ser humano vive um constante flerte com a
violéncia, ¢ impossivel dissociar a violéncia da historia da
humanidade, a busca pela paz no caminho encontra a
guerra. O poder da violéncia ¢ na sua maioria concentrado
nas maos do Estado, entretanto, ainda resta desse poder
muito para ser distribuido para cada individuo, e nas
relacdes de poder encontramos como um dos maiores
detentores da violéncia o homem.

Para Minayo (2005) qualquer busca pelo tema
homem, encontramos varios exemplos de suas
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performances no processo de violéncia, bem como varias
situagdes que a relacionam com a sua saude: mortes por
homicidio (como vitimas e agressores), a vulnerabilidade
para o uso de drogas e suicidio, acidentes envolvendo
automoveis, sempre a frente largamente se comparado a
posi¢ao das mulheres.

Se levarmos em conta que culturalmente a
sociedade impde ao sexo masculino, o tipificado macho,
ser “chefe” da casa e centro da renda familiar, podemos
perceber entdo a necessidade do uso da violéncia como
forma de se afirmar nesse cargo.

Enxergamos nas sociedades patriarcais que
vivemos, o papel do homem como o ser dotado de
virilidade e desejos, enquanto a mulher ¢ vista como a
subserviente, sendo possivel afirmar que essa ¢ uma
percepcao passada culturalmente, de uma geracdo para a
outra. Em outras palavras, “a concep¢do do masculino
como sujeito da sexualidade e o feminino como seu objeto

¢ um valor de longa duragdo da cultura ocidental”
(MINAYO, 2005, p.23).

As desigualdades de género alicergam-se
na existéncia de uma historica e cultural hierarquia
entre homens e mulheres, com primazia do
masculino, respaldada na “logica” da diferenga
bioldgica entre os sexos. Manifesta-se numa ordem
social e material fortemente simbolica, que
inferioriza, submete e discrimina a condi¢do
feminina em grande parte das areas da convivéncia
humana. Estd presente na familia, nas igrejas, no
mercado de trabalho, nos processos de trabalho, nas
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instituigdes, nos partidos politicos, nos movimentos
sociais, enfim, no imaginario coletivo sob a forma
de representagdes sociais. Aos homens, o cérebro, a
inteligéncia, a razdo licida, a capacidade de decisdo.
As mulheres, o coragio a sensibilidade e os
sentimentos (OSTERNE, 2011, p.131)
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A sociedade patriarcal ndo entende o meio termo,
a rotulacao precisa ser total, o homem ¢ um ser castrado
de sentimentos e a mulher ¢ a seducao e a perdigdo, esses
dois pensamentos em relacdo ao género, ¢ amplamente
amparada por passagens religiosas, na histoéria ou mesmo
na filosofia.

De acordo, Minayo (2005) na visdo enrijecida do
patriarcalismo, ao masculino ¢ dado o lugar da acdo, da
decisdo, de coordenador das relagdes familiares e a
paternidade ¢ colocada como um sinonimo de
provimento material, sdo esses valores colocados
socialmente para o gé€nero, sdo impensados e
naturalizados.

Quando ¢ falado da naturalizacao do patriarcado,
podemos interpretar como uma promoc¢do da
desumanizagao do homem quanto seu papel dentro das
relacdes familiares, sendo o mesmo o sujeito provedor,
quem subsidia e gerencia a familia, ¢ por fim
negligenciando assim sua participagdo no campo
emocional familiar.

Para Minayo (2005), o masculino ¢ investido
significativamente como agente do poder da violéncia,
havendo uma relagdo direta entre as concepgdes vigentes
de masculinidade e o exercicio do dominio de pessoas.

No mundo da criminalidade [grifo da autora], a
ideia fundante de macho violento [grifo da autora]
se centra na mesma crenga arraigada do masculino

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

196



como o espago da iniciativa, do poder e da
imposicdo da vontade, fazendo a associagdo de
dois planos, o da sexualidade e o da sociabilidade.
A moral do macho violento ¢ a da virilidade que se
apodera do corpo, dos desejos, dos projetos, dos
negocios ¢ da vida do outro (MINAYO, 2005,
p-24).

Entende-se que na situacdo evidenciada acima o
poder da dominacdo masculina, vem do papel social ja
pré-estabelecido, e a autora na situagdo ao referir
“virilidade que se apodera do corpo”, consegue trazer um
discurso do homem justificando seus atos violentos,
como algo instintivo.

Campos (2006) refere que a situacao da mulher na
violéncia sexual, normalmente aparece como vitima, mas
em seu estudo retrospectivo, mostrou alguns casos em
que a mulher ¢ o algoz da situagdo, representando 4,5%
no escore total, nesse valor estd somado ainda 1,5% que
representa a mae juntamente com o padrasto,
evidenciando ainda a participagdio do homem na
violéncia.

Fica evidente a relagdo entre o bindmio
homem-violéncia, para Minayo (2005), entretanto o
desempenho da  violéncia masculina ndo ¢,
necessariamente, contra um algo especifico, o que ocorre
nas expressoes da violéncia, sdo de carater narcisista, e se
expressa no exibicionismo, na vangloria, no prazer do
dominio e na imposicao da crueldade.
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No caso das relagoes conjugais [grifo da autora] a
pratica cultural do “normal masculino” como a
posicao do “macho social” apresenta suas atitudes
e relacdes violentas como “atos corretivos”. Por
isso, em geral, quando acusados, os agressores
reconhecem apenas “seus excessos” € ndo sua
fungdo disciplinar da qual se investem em nome de
um poder e de uma lei que julgam encarnar [grifo
nosso].  Geralmente quando narram seus
comportamentos  violentos, os maridos (ou
parceiros) costumam dizer que primeiro buscam
“avisar”, “conversar” e depois, se ndo sdo
obedecidos, “batem”. Consideram, portanto, que as
atitudes e agdes de suas mulheres (e por extensdo,
de suas filhas) estdo sempre distantes do
comportamento ideal do qual se julgam guardides e
precisam garantir e controlar (MINAYO, 2005,
p.24).

Portanto, o homem por vezes tem dificuldade em
se entender dentro do processo da violéncia
principalmente intrafamiliar, pois o mesmo, sujeito de
desejos e controlador do lar, recebendo negativas de sua
esposa, por vezes se vé no direito de usar da forca fisica
para que sua vontade seja atendida.

Segundo Osterne (2011) ¢ importante ressaltar
que apesar de serem os maiores perpetradores, a grande
maioria dos homens ndo comete esse tipo de violéncia, e
até rejeitam e condenam tais atos.
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Os homens sdo, também, inseridos no dmbito da
violéncia em diferentes lugares, inclusive, em
grande parte, como produto-alvo das proprias
relagdes hierarquicas de poder na sociedade. Em
outras palavras, o sistema de poder que permite aos
homens atuar de modo agressivo e impor seus
direitos em nome da prevaléncia do masculino é o
mesmo sistema de poder que os expdem as
situagdes de vulnerabilidade. (OSTERNE, 2011,
p-131).

O homem entdo além de maior usudrio da forca
da violéncia, também ¢ alvo, ja explicitamos diversas
situagdes da violéncia em que o homem ¢ alvo, os
homens tendem a viver menos, isso se da devido ao
proprio patriarcalismo que o subsidia na detengdo da
violéncia.

De acordo com Schraiber et al. (2007) o cendrio
brasileiro, apo6s trés décadas de ativismo feminista e
enfrentamento da violéncia contra a mulher, contribuiu
para que esta se torne mais visivel e menos aceitavel,
entretanto, isso ndao implica em cessa¢do dos atos de
violéncia, portanto, apesar de mais evidentes, ainda
ocorrem em quantidade substancial, sendo portanto ainda
um problema grave de satde.

1.2 A violéncia de género o estupro e o perfil
do abuso sexual
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Estupro e atentado violento ao pudor tem suas
diferengas conceituais (sendo que no primeiro ocorre a
conjun¢do carnal, e no segundo ndo), mas nao difere
quanto aos aspectos legais. Para ambos os casos, o artigo
213 do codigo penal brasileiro prevé pena de seis a dez
anos de prisdo para qualquer infrator que coagir por meio
de violéncia ou grave ameaca outrem, a manter relagoes
sexuais (BRASIL, 2012).

Segundo Garbin et al. (2006), a violéncia sexual,
muitas vezes se encontra dentro do espectro da violéncia
de género, que ¢ caracterizada como um ato criminoso
contra o género, uma violagao dos direitos humanos e um
comportamento criminal. Qualquer atentado cuja conduta
seja baseada no género, que cause danos fisicos,
emocionais, ou sofrimento sexual ou psicologico, ¢é
caracterizado como violéncia de género, e a violéncia
doméstica ¢ o tipo mais comum de violéncia de género,
em que, muitas vezes, O agressor ¢ 0 proprio
companheiro da mulher.

E importante notar que como muitas vezes 0
agressor ¢ o proprio companheiro, fica dificil para a
sociedade em que a mulher estd para satisfazer o homem
entender os conceitos de violéncia sexual, ja& que em
teoria esse seria o dever a mesma.

Reis, Martin, & Ferriani (2004) acrescenta ao
afirmar que o abuso sexual ¢ uma forma de violéncia que
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difere das outras, como um ato que nao distingue classe
social, cultura e nivel de instrucdo, dessa forma o
agressor torna a vitima um objeto para determinar o seu
poder, utilizando de meios como a forca fisica,
intimidagdes ou mesmo outros meios de coer¢do como
armas, ou ameacgas, diante a qual, a vitima encontra-se
incapaz de se defender, podendo caso a mesma entre em
atrito com o agressor levar a implicagdes gravissimas,
como a morte.

Para Campos (2006) a diversidade étnica do
abuso sexual em mulheres é pouco relevante, sendo
predominantemente branco (58,8%) o percentual de
mulheres estupradas, seguido de pardo (22,1%) e negras
(16,5%), ocorrendo com valores semelhantes aos do
censo demografico no Estado de Sdo Paulo, entretanto o
autor mostra que a escolaridade modifica os dados
quanto a ocorréncia ou nao de abuso sexual, relata que
em apenas 2,4% das pessoas entrevistadas em seu
trabalho apresentavam mais de 12 anos de estudo, e
apenas 0,4% trabalha em uma profissdo que necessita a
conclusdo do ensino superior, entretanto, apesar dos
valores citados, ndo se pode inferir que, mulheres com
maior escolaridade ou pertencentes ao estrato social
médio/elevado sdo menos sujeitas a violéncia sexual, mas
sim que quando se deparam com a situagdo, elas
permane¢am “emudecidas”, ou provavelmente nao
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utilizem de servigos de satude publica, o que ficaria assim
fora dos dados da referida pesquisa.

Ainda que o grande grupo que agoniza com o
abuso sexual sejam as mulheres, ainda ¢ importante
ressaltar que as criancas e adolescentes sdo muito
vulneraveis a tal tipo de violéncia. Segundo Pfeiffer &
Salvagni (2005) a violéncia sexual ¢ uma situacdo em
que criancas e adolescentes sdao propensas a sua
ocorréncia, ¢ sua real prevaléncia ainda é desconhecida,
visto que muitas delas nao revelam o abuso, somente
conseguindo falar sobre ele na idade adulta.

Para Jesus et al. (2011) o perpetrador do abuso ¢
alguém proximo do abusado, sendo na maioria das vezes
familiares, e o abuso realizado na propria residéncia,
portanto explica porque poucos procuram ajuda, € muitos
se calam.

Vale ressaltar que para a perpetragdo do ato sexual
forcado muitas vezes usa-se de meios para coercao,
sendo este outra forma de violéncia associada, variando
de arma branca, arma de fogo, forca fisica, violéncia
psicologica e até mesmo o status social perante a vitima
como forma de inibir reacdes ou dentincias.

Segundo Campos (2006) a intimidagdo em grande
parte dos casos vem a partir do uso de forga fisica, e o
uso de armas foi citado em uma porcentagem
consideravel (14,1%) das situagdes de violéncia sexual.
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De acordo com Schraiber et al.(2007) as
localidades rurais apresentam taxas mais elevadas de
violéncia sexual contra a mulher cometida por parceiro
intimo (14,3%) que os ambientes urbanos (10,1%), a
autora considera que as regides urbanas apresentam uma
relagdo de género mais distantes do padrao tradicional,
além de uma maior presenca de movimentos organizados
de mulheres ¢ mesmo de servicos de suporte as mesmas.

Esse ¢ um dado que corrobora com a premissa de
que a tradi¢do do patriarcado tem uma relagdo intima
com a ocorréncia ou nio de abuso sexual, tendo em vista
que quanto mais distantes das relagdes tradicionais de
género, ha um menor numero de violéncia sexual
cometida.

Reis, Martin & Ferriani (2004) colocam sobre a
dificuldade de avaliagdo de provas forenses, ja que
muitas vezes nao ha lesdes do 6rgdo genital, tdo pouco
outro comprometimento. Isto ¢ valido lembrando que
muitas vezes a vitima ndo relata a violéncia, mas
demonstra outros indicios quando procura o atendimento
em saude, como hematomas, lesdes genitais, fraturas, e
até sintomas psiquiatricos. E possivel entdo perceber que
a apresentagdo de transtornos mentais ou mesmo
sintomas dos mesmos, como um aliado na investigacao
do ato criminal.

1.3 A violéncia sexual e os transtornos mentais
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“No ato do estupro [grifo da autora] realiza-se
superlativamente a dissociacdo entre o sujeito € o objeto
da sexualidade, entre o apoderamento sexual do outro ¢ a
anulagdo da vontade da vitima” (MINAYO, 2005, p.24).

Com a citacdo acima, podemos ver o sentimento
de impoténcia perante o poder do outro, e esse pode ser
um dos fatores desencadeantes de varios sintomas
psiquiatricos, e o gatilho necessdrio para a ocorréncia de
um transtorno mental.

Em Campos (2006), ha relato de apenas 6,3% de
sintomas psiquiatricos nos avaliados de seu estudo, sendo
que destes 12,5 % abandonam o servigo, ¢ 80% entram
como nao informado, que segundo a autora, a dificuldade
em analisar esses dados, é devido muitos realizarem
atendimentos em outras instituicdes. A autora ainda
descreve um o relato de uma mae que foi abusada
sexualmente pelo filho e apds 3 dias suicidou-se, € nao
apresentavam informagdes se ela havia ou ndo recebido
atendimento da equipe de saide mental. Usando essa
historia como uma possivel explicacdo sobre o valor
baixo de alteragdes na satde mental, podemos perceber a
falta reconhecimento dos profissionais da saude mental, e
sem esse acompanhamento pode passar despercebido os
sintomas psiquidtricos de um individuo que sofreu
violéncia sexual.
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Na citacdo abaixo, pode-se perceber um como o a
equipe que cuida da satde mental ¢ entendida no
imaginario social. No seguimento a seguir o relato de
uma vitima de violéncia sexual que foi informada sobre o
acompanhamento psicoldgico que deveria seguir “Olhe
dona, essa coisa de psicologo € s6 para quem pode! Eu
tenho que tratar de trabalhar e esquecer mesmo...”
(ALMEIDA, 2004, apud CAMPOS, 2006, f. 133).

A saude mental é sempre colocada em segundo
plano quando comparada com outros assuntos, € portanto
torna-se dificil sem um acompanhamento de uma equipe
especializada entender e prevenir a manifestacao dos
transtornos mentais ou ajudar a elaborar os mesmos.

Segundo Zavaschi et al. (2006) a variavel do
abuso sexual ndo superou os dados do controle para a
relagdo com os transtornos de humor, e que portanto ¢
dificil associar a violéncia sexual ao diagnostico.

Para Basile et al. (2015) mulheres vitimas de
estupro, sdo significativamente mais propensas de relatar
sintomas de depressao ¢ TEPT combinando com os
achados de Inveson et al. (2015) que em seu estudo
verificou a mesma combinac¢do de transtornos mentais,
porém para mulheres veteranas de guerra e que sofreram
algum tipo de agressao por parceiro intimo.

Segundo Bordin & Offord (2000), o abuso sexual
sofrido por mulheres na infancia, ¢ considerada um fator
de risco para a personalidade anti-social, o que pode

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

205



evidenciar uma relagdo entre a construgao personalidade
e a violéncia sexual.

Segundo Hohendorff, Habigzang & Koller (2012)
sdo algumas consequéncias possiveis do abuso sexual: a
maior probabilidade de apresentar alteragdes cognitivas
emocionais € comportamentais; transtornos disruptivos;
quadros de estresse pds-traumadtico; somatizagao;
paranoia; bulimia; depressdo; suicidio; abuso de
substancia; personalidade antissocial e personalidade
borderline, todos identificados em meninos vitimas de
violéncia sexual.

Segundo Ribeiro et. al (2009) os problemas de
externalizacdo s3o o desfecho mais significativo
associado a violéncia em criancas e adolescentes,
mostrando assim mais uma vez o impacto que a violéncia
tem sobre a saude mental e sobre a personalidade do
individuo.

Com essas evidencias fica mais facil visualizar
como os transtornos mentais podem ajudar tanto a
identificar a violéncia sexual, bem como a evidencia de
um estupro pode tragar um ponto onde o profissional
deve voltar sua aten¢dao para que o tratamento seja mais
eficaz e o melhor progndstico seja estabelecido esse
paciente.

CONSIDERACOES FINAIS
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Dentro do universo da violéncia sexual & possivel
tomar algumas conclusdes e estabelecer alguns pontos,
nos achados das pesquisas elencadas, tais como:

° O homem ¢ o principal perpetrador do
ato de violéncia sexual;
° O ambiente rural apresenta uma maior

prevaléncia de violéncia sexual quando
comparado as mulheres sitiadas em localidades
urbanas;

° Como consequéncia a violéncia sexual
traz alteragdes no comportamento, no emocional
e até na cogni¢do da crianga;

° Ha relatos de, somatizagdo, parandia,
bulimia, depressdo, suicidio, abuso de
substancia, personalidade antissocial,

personalidade borderline, e transtorno de
estresse poOs traumdtico, em pessoas que
sofreram violéncia sexual;

° Os transtornos de humor, entretanto, ndo
apresentaram uma relagdo causal com os casos
de abuso sexual.

Apesar dos achados representarem diversas
pesquisas, nacionais e internacionais, alguns dados nao
sdo possiveis de analisar, pois a literatura a cerca do tema
¢ escassa, tal qual a violéncia sexual contra o homem,
afinal a maioria dos artigos da literatura tendem a estudar
o fenomeno do homem como perpetrador, mas ndo como
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vitima. Nos poucos estudos relacionados ao homem, sua
maioria mostrava o homem na fase infanto-juvenil,
portanto este estudo ndo apresentou correlagdes entre o
abuso sexual em adultos do sexo masculino e transtornos
mentais sendo esta uma fragilidade desta pesquisa.

Outra consideragdo a ser feita ¢ a
representatividade dos dados das pesquisas incluidas
nesse artigo, afinal, a violéncia sexual contra a mulher,
tal qual o abuso sexual contra a crianga e o adolescente,
ndo sdo tdo visiveis, o que dificulta a investigacao.
Muitas vitimas sdo invisiveis, € apesar de que cada vez
mais as pessoas estdo denunciando, ainda assim ¢ um
assunto tabu, e apenas uma ponta de uma grande porgao
aparece, a maior parte ainda permanece oculta.

Nesta pesquisa foi verificada ainda uma falta de
trabalhos que estudem o machismo e suas implicagdes na
saude, apesar de muitos artigos acabarem abordando o
assunto, mesmo que sem inten¢do, contudo, ainda assim
foi possivel perceber como o machismo entra nas
relagdes de saude, ndo permanecendo apenas com uma
caracteristica exclusivamente social. H4 também muita
dificuldade em encontrar trabalhos relacionando os
transtornos psicoticos e o abuso sexual, ou mesmo um
estudo mais geral que centralizasse as informagdes a
cerca dos transtornos mentais e o abuso sexual.

Como foi visto, alguns transtornos estdo mais
intimamente relacionados a violéncia sexual e podem
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ajudar a saude a efetuar a agdo precoce, antes de agravar
o quadro. Sendo entdo a identificagdao dos transtornos, tal
qual transtorno de estresse poOs traumatico, sintomas
depressivos, bulimia, somatizagdo, paranoia, suicidio, e
mesmo sintomas de externalizagdo e em particular
alteragdo comportamental em criancas e adolescentes,
por exemplo o abuso de substincia, personalidade
antissocial e personalidade borderline, como sinais de
uma possivel vitima de violéncia sexual e passivel de
uma investigacao mais aprofundada.

Ha ainda segundo a busca na literatura alteragdes
de nivel cognitivo, emocional e comportamental em
vitimas de violéncia sexual, entretanto ndo se relacionam
aos transtornos de humor, ainda assim, € possivel que em
varios outros transtornos seja potencializado a agdo da
elaboracdo do mesmo, conhecendo melhor a sua
etiologia.

Cabe a nos apontar que o pais ainda necessita de
politicas publicas de protecdo a mulher, a crianga e o
adolescente, que apesar de ja termos avangado alguns
passos, ainda estd longe do ideal, necessita também de
um espaco na educagao para entender o machismo, como
uma atitude que traz inimeros prejuizos biopsicossociais
para toda a populacao, e esperar como consequéncia uma
sociedade em que todos sdo incluidos, e ndo privilegie
um grupo em detrimento dos demais.

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

209



REFERENCIAS

ANDRADE S. S. C. A,; et al. Relagdo entre violéncia
fisica, consumo de alcool

e outras drogas e bullying entre adolescentes escolares
brasileiros. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.28,
n.9 : p. 1725-1736, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csp/v28n9/v28n9all.pdf>
Acesso em: 12 nov. 2015.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 6023: informacio e documentacio:
referéncias: elaboragdo. Rio de Janeiro, 2002.

. NBR 6024: informagdo ¢ documentagao:
numeragao progressiva das se¢des de um documento

escrito: apresentagdo. Rio de Janeiro, 2003.

. NBR 6027: informagdo ¢ documentagao:
sumario: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2003.

. NBR 6028: informacao ¢ documentagao:
resumos: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2003.

. NBR 10520: informac¢ao e documentagao:
citagdes em documentos: apresentagdo. Rio de Janeiro,
2002.

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

210



. NBR 14724: informagdo ¢ documentagao:
trabalhos académicos: apresentagdo. Rio de Janeiro,
2011.

BASILE, K. C.; et al. Sexual Violence Victimization and
Associations with Health in a Community Sample of
Hispanic Women. J Ethn Cult Divers Soc Work, [s.1] v.
24, n. 1, 2015. Disponivel em:
<http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15313204.
2014.964441?journal Code=wecd20#.VqTIFvkrK M &8>
Acesso em: 04 jan. 2016.

BRASIL. Cédigo Penal. Vade Mecum Penal. 2* ed. Sao
Paulo. Rideel, 2012. 1096p

BORDIN, I. A. S. ; OFFORD, D. R. Transtorno da
conduta e comportamento anti-social. Rev Bras
Psiquiatr. Sao Paulo, v. 22, n. 2, p. 12-15, 2000.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S1
516-44462000000600004 &Ing=en&nrm=iso&tlng=pt>
Acesso em: 10 jan. 2016.

CAMPOS; M. A. M. R. A violéncia sexual como
questio de satde publica: atencio especifica em
servico de saude. 2006. 168 f. dissertagdo (Mestrado em
Saude Publica) Programa de Pds Graduacao em Saude
Publica. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo. 2006.

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

211



Disponivel em: <
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6136/tde-050
32007-143228/pt-br.php > Acesso em: 10 jan. 2016.

GARBIN, C. A. S.; et. al. Violéncia doméstica: analise
das lesdoes em mulheres. Caderno de Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 22, n. 12, p. 2567-2573, 2006.

<http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt> acesso
em 22 de outubro de 2015.

HOHENDOREFF, J. V.; HABIGZANG, L. F. ; KOLLER,
S. H. Violéncia sexual contra meninos: dados
epidemioldgicos, caracteristicas e consequéncias.
Psicologia USP, Sao Paulo, 2012,v. 23, n.2, p.395-415,
2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=

S0103-65642012005000007 &Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>
Acesso em 12 dez. 2015

INVERSON, K. M.; et al. Intimate Partner Violence and
Current Mental Health Needs Among Female Veterans.
JABFM, [s.].] v.1 n.1 2015 Disponivel em:
<http://www.jabfm.org/content/28/6/772.full#content-blo
ck> Acessado em: 12 jan. 2016.

JESUS, F. B.; et al. Vulnerabilidade na adolescéncia:a
experiéncia e expressdo do adolescente. Rev Gaucha

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

212


http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-65642012005000007&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-65642012005000007&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt

Enferm. Porto Alegre, v. 32, n. 2, p. 359-367, 2011.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rgent/v32n2/a21v32n2.pdf>
Acesso em 12 jan. 2016.

MINAYO, M. C. S. Lagos perigosos entre machismo e
violéncia. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v.10, n.1,
p.23-26, 2005. Disponivel em:
<http://www.scielosp.org/pdf/csc/vi0On1/a03cv10n1>
Acesso em: 22 set. 2015.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. Petropolis, RJ: Vozes,
2001. Disponivel em:
<http://www.faed.udesc.br/arquivos/id_submenu/14
28/minayo__ 2001.pdf>. Acesso em: 22 set. 2015.

OSHIKATA, C.T. et al. Caracteristicas das mulheres
violentadas sexualmente e da adesdo ao seguimento
ambulatorial:: tendéncias observadas ao longo dos anos
em um servico de referéncia em Campinas, Sao Paulo,
Brasil. Caderno de Satide Publica, Rio de Janeiro, v.
27,n.4,p.701-713, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S0102-311X2011000400009>. Acesso em: 18 ago. 2015.

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

213



OSTERNE, M. S. F. A violéncia contra a mulher na
dimensao cultural da prevaléncia do masculino. O
publico e o privado, [s.1.], n. 18, p.129-145, 2011.
Disponivel em:
<http://www.seer.uece.br/?journal=opublicoeoprivado&p
age=article&op=view&path%5B%5D=324> acessado
em 15 de agosto de 2015

PFEIFFER, L.; SALVAGNI, E. P. Visdo atual do abuso
sexual na infancia e adolescéncia. Jornal de Pediatria,
Rio de Janeiro, v. 81, n.5, p. 197-204 2005.Disponivel
em:
<http://www.scielo.br/pdf/jped/v81n5s0/v81n5Sal0.pdf>
Acesso em: 10 jan. 2016.

REIS, J. N.; MARTINS, C. C. S.; FERRIANI, M. G.C.
Mulheres vitimas de violéncia sexual: meios coercitivos e
producao de lesdes ndo genitais. Caderno de Saude
Publica, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 465-473, 2004.
Disponivel em:

<http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt>
acessado em 12 jun. 2015.

RIBEIRO, W. S.; et. al. Exposicao a violéncia e
problemas de satide mental em paises em

desenvolvimento: uma revisdo da literatura. Rev Bras
Psiquiatr. [s.l.], v.31, n.2, p. 49-57, 2009. Disponivel

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

214


http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt

€m:

<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-444620090
00600003 &script=sci_arttext> Acesso em: 20 dez. 2015.

SCHRAIBER, L.B. et al. Prevaléncia da violéncia contra.
Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 41, n. 5,
p-797-807, 2007. Disponivel em:
<http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&p
1d=S0034-89102007000500014>. Acesso em: 18 ago.
2015.

SOUSA, G. R. O.; MENDONCA, M. A. O. Avaliagao
dos padroes de lesdes e ferimentos causados por abuso

sexual (Trabalho de Conclusao de Curso) Universidade
Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2013.

ZAVASCHI M. L. S.; et al. Adult mood disorders and
childhood psychological trauma. Rev Bras Psiquiatr. v.
28 n. 3 p. 184-190, 2006. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s1516-4446200600
0300008 &script=sci_arttext>

Servico Social & Realidade, Franca, v. 26, n. 2, 2017.

215


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-44462009000600003&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-44462009000600003&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s1516-44462006000300008&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s1516-44462006000300008&script=sci_arttext

